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ACCELERATE YOUR GANE WITH
SPEEDBACK

Golf &r roligare nér du slar lIdngt. Och golf &r roligare nér du tréffar fairway.
Nya Cobra KING F9 Speedback ar gjorda for att du ska sl3 just langre och rakare,
och snudd pa vartenda test som har gjorts under varen visar att vi har lyckats.
Det héar &r arets hetaste klubbor. G4 in till din lokala golfshop och prova.

COBRAGOLF.COM/KINGF?S
E1 /COBRAGOLFNORDIC
©@COBRAGOLFNORDIC



ETT ENKELT OCH SNABBT
SATT ATT FORBATTRA

DIN SCORE!
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VILKEN GOLFKIKARE PASSAR DIG?

Pargate har tva modeller av golfkikare. Pargate PG 3000 TPB ar
vart flaggskepp, en kikare for dig som slar langt. Med den senaste
tekniken méter den upp till 1350 m. Pargate PG 1500 CX ér lillebror
och dr en mycket kompetent kikare, &ven om den saknar musklerna
som storebror har sa passar den perfekt for de flesta.

PG 3000 TPB — Far plats i fickan och mdter avstandet till flaggan
innan du hinner sdga Hole-in-one! Rackvidd 5-1350 meter, +/- 1
m noggrannhet, 6,5 ggr optisk forstoring och ett avancerat Pinseek-
ingsystem! En vattentt och riktigt grym golfkikare helt enkelt.

Pargate 1500 CX — £n mycket kompetent kikare. Aven om den inte

har lika stora “muskler som storebror” sa passar den de flesta gol-
fare. Méter upp till 950 m och fangar flaggan ldtt inom 200 m. Vat-
tentalig.

WWW.PARGATE.SE

@ ParGate’

- AVATAMDSMATARE -

TEL: 08-559 233 52

VALKOMMEN IN TILL
WWW.PARGATE.SE
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KONFERENS e RESTAURANG e BAR

Borja golfresan hos oss...

UPPGE BOKNINGSKOD "GOLF2019” FOR BOKNING AV OVERNATTNING | DUBBELRUM INK FRUKOST SAMT
1 VECKAS PARKERING. | MAN AV PLATS. BOKA PA: INFO@FIRSTHOTELARLANDA.SE // +46 8-4800 2900

FIRST HOTEL
ARLANDA AIRPORT

Overnattning, parkering
och shuttle till/fran Arlanda
Priser fran 495 sek/rum

#FIRST.HOTEL.ARLANDA.AIRPORT // WWW.FIRSTHOTELS.SE






LAT OSS PRESENTERA
TIJEJTOUREN

Golf for tjejer / Kvinnor dar ett fantastiskt natverk for dig
som gillar golf, umgdnge och att trdffa trevliga golfkompisar.

Det spelar ingen roll om du ar helt nyborjare eller en erfaren,
duktig golfspelare, vilken golfklubb du dar med i, om du ar ung
eller gammal, gemenskapen som_finns i vart harliga natverk
stracker sig over alla granser:

Vi arrangerar events, annorlunda roliga tavlingar och
dessutom har vi en helt egen tour, Tjejtouren, for dig
som vill spela lite mer.

Varmt valkommen fill oss!

T]E}KTUUREN

Las mer och ta del av drets turnéplan p& www.tjejtouren.se



TAVLA MED GOLF FOR
TIEJER / TJIEJTOUREN
OCH VINN EN
UTLANDSRESA

2019 startar vi Sveriges storsta amatortavling for tjejer och
spelar en 2 manna scramble med en kamrat fran den egna

hemmaklubben.

Tavlingen arrangeras pd eft antal utvalda
svenska golfanldggningar, vi kallar dem del-
finaler. Vinnarna pd varje delfinal vinner en
plats pd den stora finalen den 31 augusti 2019
pd& Lindd i Stockholm.

Bara att vinna en plats pd finalen dr en
underbar vinst; dvernattning, middag,
tavling inkl startavgift bland annat.

Mer info p& www.tjejtouren.se

Psst!

Du har vdl inte missat att anmdla dig till Touren
i &re Vi spelar pd fler platser an ndgonsin men
du rdknar fortfarande dina tre bdsta resultat.
Du téavlar individuellt, det &ren A och en B klass
och vi spelar slaggolf.

Vinnarna tar sig till den stora finalen den
31 augusti 2019 pd Lindd i Stocholm.

Mer info p& www.tjejtouren.se



| HOST AKER VI TILL TURKIET, HOPPAS
NI VILL FOLJA MED! LAS MER PA SIDA 65




Hooks Herrgdard




VARA
UTVALDA SVENSKA
ANLAGGNINGAR

Vara utvalda golfanlaggningar dar en samling hogklassiga
anlaggningar som erbjuder spel, boende och mat av hogsta
klass. Sjaloklart ska man vakna med gangaystand till
Jforsta tee!

UTVALDA ANLAGGNINGAR 2019
First Hotel Lindo Park / PGA Sweden National / Hooks Herrgard /
Golf South (Kallfors & Vidbynds) / Ekerum Resort Oland / Landeryds GK /
Vallentuna GK / Fritherghs GK
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FIRST HOTEL
LINDO PARK

Planerar du att besoka Stockholm { sommar? Missa da inte en
ay Nordens storsta golfanlaggning, First Hotel Lindo Park!

Har bor du granne med naturen.

Rummen pa First Hotel Lindd Park

P& First Hotel Lind® Park ér alla 66 rummen
bekv@ma med praktisk och modern inred-
ning. Alla rum bjuder p& gratis WiFi, rymliga
och frédscha badrum, garderob, hartork,
skdna sangar, platt-TV, kylskdp samt balkong
eller altan.

Restaurang och bar

Delikat och ndringsrik mat och dryck fillo-
gas av hotellets proffsiga kockar. Har fér du
njuta av personlig service, oavsett om du ar
pd besdk som golfare, konferensgdst eller

o

Alla 66 rum
erbjuder fina bekydm-
ligheter och praktisk och

modern inredning.




helt enkelt bara vill njuta av en harlig lunch eller
middag i sdliskap med sldkt och vanner. Varje
morgon dukas en njutningsfull frukostbuffé upp.

Konferenser och méten

P& First Hotfel Lind® Park inramas ditt mote i
en vacker och stillsam miljé med utsikt 6ver
golfbanan. Det finns ocks& massor av andra
frevliga aktivitetsmajligheter.

Totalt finns sex konferensrum, av vika fem ar
beldgna i huvudbyggnaden. Alla konferensrum
ar utrustade med WiFi och stora, végghdngda
TV/LCD-apparater. Projektorer finns tillg&ngligt
pd begdran. Under métets géng finns det alltid
tilgéng till vatten, frukt och godis samt te och
kaffe.

H&r kan ni hélla béde fester, brollop och storre
arrangemang. Restaurangen rymmer 90 per-
soner och under sommarhalvéret kan &ven
ett eventtdlt med plats fér 150-200 personer
erbjudas.

Varmt valkommen fill First Hotel Lindd Park!




GOLFSTAR
INTERNATIONAL
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Valkomna till First Hotel Lindo Park — mitt pa banan. - : ==¥
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Kann er som hemma i vara rymliga hotellrum, samtliga med egen
balkong eller uteplats och utsikt over golfbanorna. Vi erbjuder — e : ) —n) Tt WPV
golfspel pa atta anléggningar inom ca 30 minuter bil'resa Vill du ' by .
bara ta det |ugnt och kanske aven nJuta av hal 19 efter rundan" _
D3 kan du med fordel stalla bilen och svinga dlg |genom GolfStar
Lindos tva 18-halsbanor:

Fran 1.015 kr

| priset ingar en Gvernattning med deli dub_bglri.im, frukost'buFFé,.;.-'

3-ratters middag, tillgang till var relaxavdelning samt en greenfee
pa nagon av GolfStars banor '

Boka: maila lindo; park@ﬁrsthote|s se eHer ring 08 480 013 10 = G OL F g S T A R

Las mer pa golfstar sel golfpaket
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Hos oss star sport oclm
gemenskap i framsta rimmet ocl
pa manga satrdar vi flexibte men
nar det handlar om koalitet finns

-inga kompromisser. -

GA SWEDEN
NATIONAL

Pa ett odmyuke sdtt vill sticka ut hakan och saga att har ar
enbart det basta gott nog.

Oavsett om det dr golf, mat, boende eller
konferens vi pratar om &r kvalitet vart fram-
sta kdnnetecken. Ett stenkast frén centrala
Malmé moéts du av en miljd som inspirerar,
motiverar och ger dig ny energi. Hos oss stdr
sport och gemenskap i frdémsta rummet och
pd manga satt &r vi flexibla, men ndr det
handlar om kvalitet finns inga kompromiss-
er. PGA Sweden National ger dig bara det
bd&sta.

Delad gldadje ar dubbel gladje

Redan vid infarten ftill var anlaggning mots
du av en vacker milj6, stora ytor och ett
klubbhus med personlighet och charm. Vi &r
stolta dver var klubb och brinner fér att dela
med oss av var gléddje. Darfor sldr vi knut pd
oss sjalva for att ge dig det dar lilla extra.
Och vi gér det med hjértat.

Jorden runt pa 36 hal

Vérldsledande golfspelare har berdémt vara
2 proffsbanor. Links Course med stora, mjukt
ondulerade greener, karaktdéristiskt grds och
smd djupa bunkrar med branta kanter forfly-
ttar dig fill Skottland.

P& Lakes Course mots du istdllet av gronare
spelytor, mindre greener, stora bunkrar och
en hel del vatten i spel. Teknologi och kun-
skap férenar de bdgge golfupplevelserna,
och bara det bdsta ar gott nog fér var duk-
tiga green keeper.

PGA Sweden National ér inte som alla
andra. Vi vill mer. Véalkommen!

Las mer pa www.pgaswedennational.se



— Har bor du i generésa sviter och spelar pa banor av
olika karaktar. Njuter av trerattersmiddag och frukost
med utsikt 6ver skanska vidder och vacker natur.

Golfpaket

Greenfee, middag, boende och frukost.

Spa—klt Pris per person fran:

Nir du bokar golfpaket °
far du en Spa Ritual ; ( 5 ._

(gor-det-sjilv-behandling)

fran Kerstin Florian.

PGA SWEDEN
NATIONAL

Fér mer information och bokning 040-635 51 00 - Klubbhuset, 233 02 Bara «+ bokning@pgaswedennational.se
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Hotell | Restauranger | Sport & Aktiviteter | Golf | Spa | Moten & Event

GOLFPAKET PA SOLEN & VINDARNAS O

NJUT AV EN HARLIG VISTELSE PA EKERUM RESORT OLAND INKL. LOGI, GREENFEE
FRUKOSTBUFFE OCH TVA-RATTERS MIDDAG. PRIS FRAN 1295KR/P*

* Varierar beroende pa rumstyp & ankomstdatum.

EKERUM

RESORTOLAND

0485-80 000 - www.ekerum.com



MIGUEL TORRES — MED

STO

AT FOKUS PA KVALITET

OCH MILJO KAN VI FOLJA
DENNA FRAMGANGSSAGA

Miguel Torres Jr, fodd 1941, ar en vinmakare och marknadsforare som
betytt mycket for den spanska vinindustrins utveckling, och som sedan
1991 leder familjeforetaget Bodegas Torres, vilket ar en av Spaniens
storsta vinforetag. Torres har gjort sig kand for bryta mot konventionerna
och prova nya grepp vilket gett honom flera utmarkelser och
erkdnnanden i den internationella vinvdrlden.

TEXT: SUSANNE EKECRANTZ & FOTO: PRESS

Familjen Torres har producerat vin sedan
mitten av 1600-talet och Bodegas Torres
grundades 1870.

Torres har sitt sate i Vilafranca del Penedeés
i Katalonien, strax utanfdr Barcelona. Tor-
res har varit ledande i utvecklingen mot aftt
producera spanska viner i internationell stil,
delvis avsedda fér exportmarknaden.

Det stora internationella genombrottet kom
1979 dd Torres prestigevin Mas la Plana vann
vinolympiaden i Paris, som var utformad
som en blindprovning i konkurrens med de
frimsta slotten i Bordeaux. Idag har familjen
vinodlingar i ménga olika spanska vinom-
réden, t.ex. Priorat, Rioja, Galicien, Ribera
del Duero och Rueda. Aven i andra léander
har familien Torres gjort framgdéngsrika inbryt-
ningar, t.ex. i USA ochi Chile.

Miguel Torres har ocksd skrivit flera bdck-
er med anknytning fill vin. Den f&rs-
ta var Vifas y Vinos (viner och vingdr-
dar), som utkommit i flera spanska

upplagor och &versatts till flera andra sprék.
Torres har alltid respekterat miljdn och an-
vant biologiska alternativ fill produkter som
ar aggressiva mot de naturliga omgivningar-
na. Den nya klimatsituationen — som framgar
av noggranna vetenskapliga studier —har en
direkt effekt p& deras arbete, eftersom vin-
stockar &r mycket kansliga fér miljgférandrin-
gar. Eventuella féréndringar i deras levande
omgivning pdverkar deras vegetativa cykel.

| Torres vingdrdar har man alltid varit med-
vetna om aft: "Vin &r jordens frukt”. Med
detta ansvar har man under dren engager-
at arbetat, generation efter generation, for
bevarande av miljén.

Torres &tagande fér 2020: At minska koldiox-
idutslppen per flaska med 30% jamfort
med 2008. Fyra ar i rad, 2015-2018, har Tor-
res utndmnts fill "World's Most Admired Wine
Brand” av Drinks International.






HOOKS

HERRGARD

Hooks Herrgard, vackert belagen vid den lilla Smalandska
Hokasjon ar platsen dar njutning och avkoppling
sammanflatas till en magisk upplevelse.




ar finns verkligen
allt man kan onska
sig av en skon

golfweekend...

FEtt slags skonare liv!

Om ni dnnu inte besodkt herrgdrden &r det
dags nu. Har finns verkligen allt man kan
Onska sig av en skdn golfweekend. Maten
ar i toppklass, de tvd golfoanorna ér val-
skoétta och fantastiskt roliga aft spela och
spaavdelningen dr som en drém.

Frdn och med maj har herrgdrden ett nytt
kdk, en ny restaurang och nyrenoverade
rum.

P& anldggningen finns totalt 103 hotellrum i
olika rumskategorier, som dar férdelade i &tta
olika byggnader. | huvudbyggnaden finns
herrg&rdens vackra restaurang ddr du njuter
av s&vdl kvdallens middag som frukostbuffé.
Allt ligger p& bekvamt avsténd. Det dr bara
att parkera bilen, kliva ur och I&ta sig bli
rejalt bortskamd ett dygn eller tva, fér det

blir man ndr man besdker Hooks Herrgdrd.

Lds mer pa www.hooksherrgard.se
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JORDGUBBAR

Innehdller en hdg dos antioxidanter och ar dven rika pd kalium,
folsyra och c-vitamin.

ARONIA

Ett superbdr; sprangfyllt av antfioxidanter och
vitaminer. P& vissa platser i varlden anvénder
man det till och med som en naturlig
blodtryckssdnkare.

LINGON

Ny forskning visar aft de kan bromsa viss effekt av
fet mat. Sags Gven inne- hdlla dmnen som bekdm-
par tumor- celler i kroppen.




BOOSTA KROPPEN
MED SUPERBAR

Din hud behover antioxidanter och ett bra solskydd
Jfor att inte dldras 1 fortid.

Sdg superbdar och manga tdnker pa
exotiska bdr sasom goji och /eller acai.
Men vdra svenska bar ar minst lika
nyttiga.

I bér finns fytond&ringsimnen, som ar
valdigt hdal- sosamma fér oss. Det ar
dessa naringsédmnen, tillsammans med
fill exempel vitamin C och E som verkar
som antioxidanter och pd s& satt mot-
verkar kroppens nedbrytning.

Ju farggrannare bdr, &t det morkréda,
blda och ndstintill svarta hdllet, des-

to mer antioxidanter men alla bdr har
alltsd olika effekter och det allra bdsta
ur néringssynpunkt &r att variera och
ata minst ett par né&var bdér per dag av
blandade bdar.

Tank ocksd pd att en del av bdren ér
valdigt séta, s& blanda de séta bdren
med beska bdr och lite nétter och fréon.
D& hdller du dig mét- tare lIangre och
det &r en bra grund infér golfrundan.

HALILON

Har visat sig ha en naturlig effekt mot virus,
bakterier och svamp, ségs dven éka
fettférbranningen.

BJORNBAR

Ett av de livsmedel som innehdller
mest antioxidanter men &r ocksd rika
pd kalium.

BLABAR

Har naturliga antibakteriella
dmnen som anses skydda mot
flera sjukdomar.




VILL DU OCKSA SLA LANGRE,
KUNNA SPELA OFTARE OCH HA
MINDRE ONT?

TEXT: SUSANNE GRAF FOTO: POWER PLATE

Vi har traffat teamet bakom Power Plate, ett traningsredskap som erbjuder
skonsam traning for alla. Vad dr det som gor att till och med en soffpotatis som
Jag fullstandigt dalskar det?

Det kan bero pa att jag ldtt kor igenom ett pass pa 20 minuter i hemmiljo men
det kan ocksa bero pa att jag kdnner hur mina muskler arbetar pa ett sdtt jag

aldrig upplevt forut.



Men vad dr Power Plate egentligen
och hur fungerar den?

Power Plate d&r eft tr&ningsredskap
som blir mer och mer populdrt, inte
minst p& grund av de resultat anvdn-
daren uppndr pd en mycket begrén-
sad fid.

Dock ar det ingen nyhet. Redan pd&
70-talet  anva@ndes vibrationsplat-
tor av kosmonauter i Ryssland fér
att minska den negativa pdverkan
pd kroppen som sker vid tyngdIo-
shet. Man ville hélla igdng kroppen
och bibehdlla muskler. Det gav bra
effekter och snart anvéndes den av
elitidrottare inom olika sporter. | slutet
av 90-talet nddde tréningsformen
ut till dvriga varlden och den forsta
kommersiella vibrationsplattan lanse-
rades. Det dréjde ndgra ér till innan
den kom fill Sverige men frdn 2004
har den funnits p& marknaden.

o

Ndr man anydnder
vibrationsplattan aktiveras
kroppens naturliga
reflexsystem...

ldag ar vi manga som lever i en
miljd som fysiskt &r valdigt fel. Vi blir
mer och mer stillasittande och har
allt mindre fid f6r dagliga akfiviteter.
Det &r som eftt ekorrhjul, i basta fall
hinner vi till gymmet ett par génger
per vecka. Tank d& om vara tvé tim-
mar p& gymmet skulle kunna kom-
pletteras eller till och med ersattas
av 20 minuter hemma pd& var egen
Power Plate.

N&r man anvénder vibrationsplattan
aktiveras kroppens naturliga reflex-
system. Med hjdlp av tredimensionel-
la harmoniska vibrationer kontra-
herar musklerna 30-40 g&nger per
sekund och dessutom aktiveras upp
fil dubbelt s& mdnga muskelfiorer
som vid tréning pd golvet.

Né&r fler muskler gér mer, oftare, sker
en kraftig 6kning av cirkulationen.
Mycket forskning har gjorts och idag
finns dokumenterade effekter ocks&
p& okad rorighet, bdattre balans,
mer styrka och &kad férbrdnning.
Man har dven seft att kroppen blivit
fastare och huden sl&tare, de hor-
monella effekterna &r ké&nda, Ser-
otoninet och det cellreparerande
fillvéxthormonet &kar samtidigt som
stresshormonerna stabiliseras.

For att forstd lite mer vilka resultat
man kan férvanta sig pratade vi
med Staffan, som idag distribuerar
Power Plate i Sverige och Norge.

Hur kom du i kontaki med Power
Plate férsta gdngen?

- Efter 25 &r som konsult och fére-
tagsutvecklare  inom  ledarskap,
sdljfréning,  organisationsutveckling
etc fick jag problem med nacken
och stréiningen ut i hdger arm. Fick
svart atft bdra eller dra golfbagen.
Jag laste om Power Plate i Svensk
Golf, testade och képte en maskin
till mitt hemmagym. N&r jag bérjade
fréna férsvann mina problem och
har efter 13 &r aldrig kommit tillbaka.
Jag bestdmde mig fér att manniskor
maste f& ta del av denna fantastis-
ka tr&ningsform, startade ett Power
Plate Center som jag fortfarande har
kvar och resten @r en féljd av detta.

Du dr frisk, vdltrdnad och en aktiv
golfare. Hur ser du att Power Plate

kan utveckla oss som gdrna vill sla
léngre, spela mer golf utan att fa ont
nagonstans?

- Den «akfiverande effekten av
traning pd& Power Plate gér att sta-
bilitet, roérlighet, explosivitet forstdrks
vilket &r huvudingredienseri en effek-
tiv och skonsam golfsving. Effekterna
pd de djupa bdimusklerna ar otve-
tydig och ett mdaste for att orka sté
emot gravitationens inverkan under

en golfrunda.

Den aktiverande effekten
ay traning pa Power Plate
gor att stabilitet, rorlighet
och explosivitet
Sforstarks...

Vilka resultat kan man forvanta sig
och hur ofta ska man trana?

- Resultaten av traningen beror pd&
vad mdlsattningen dr och hur man
frdnar. Den som anvénder Power
Plate for att vérma upp infér golfspel
eller annan aktivitet kommer direkt
att marka en férbdattrad prestation
med mindre risk fér felbelastning och
skador.



- Den som anvé&nder Power Plate for
hela franingspass kommer att se ef-
fekter p& bland annat styrka, balans,
rorlighet, férbrénning, fasthet, energi.

- Den som anvénder Power Plate for
Aterhdmtning efter en golfrunda eller
annan fysisk akftivitet kommer att vara
piggare, mindre stel och f& mindre
fréningsvaérk dagen efter. Kombina-
tionen kommer géra att man kan slé
l&ngre, spela oftare och ha mindre ont.

Varfér ska man vdlja Power Plate,
det finns ju flera vibrationsplattor pa
marknaden?

- Power Plate &r helt marknadsledande
med 95% av vdarldsmarknaden. Power
Plate &r ensamma om att, genom hogt
utvecklad teknologi, kunna producera
neurologiska attraherande tfredimen-
sionella harmoniska vibrationer. Detta ar
helt avgdrande for bade effekt och hal-
sa. Power Plate @r det enda varumarket
som &r MDD-certifierad, ett medicinskt
certifierat redskap. | princip all forskning
kring helkroppsvibrationer &r gjord pd&
Power Plate.

o

Den som anvdnder
Power Plate for att varma
upp infor golfspel
kommer direkt att marka en
Jorbdttrad prestation med
mindre risk for felbelastning

och skador...

Innan vi avslutade dagen fick vi prova
p& att trdna p& en mindre Power Plate,
perfekt for hemmiljé.

Emelie, certifierad instruktér med
inriktning p& bland annat  kvinnlig
hdlsa, visade hur enkel uppvdrmning in-
for golfrundan kan gé till men ocksé hur
skont det ar att f& massage ndr spelet
ar klart. Hon berattade om vikten av att
vi kvinnor tranar var b&ckenbotten, att
vi bibehdller vér muskelmassa och bal-
ans. Det kdndes inspirerande att héra
henne berdtta om hur vi ganska enkelt
kan arbeta for battre cirkulation och
f& fart pd lymfsystemet igen. Emelie ar
en ung, aktiv kvinna, pd&last och kunnig
inom sitt omrade. Att héra henne berét-
ta om alla férdelar tréning med Power
Plate ger k&nns oerhért inspirerande, att
dessutom f& trdna med henne gav en
extra guldkant p& dagen.

Du traffar Emelie och Staffan pd Tjej-
tourens final, 31 augusti p& Lindd. Las
mer pd sidan 30.






TJEJTOURENS FINAL PA
LINDO DEN 31 AUGUSTI

Alla vagar bar till Rom brukar man saga, hos oss bar alla tavlingar till den
stora finalen pa Lindé den 31 augusti 2019.

En riktigt harlig tiejhelg med dvernattning, middag och tavling med eftt
fantastiskt prisbord ddr vinnarna tar sig ut i Europal

NAgra av vara partners finns pd plats och forgyller helgen!

Om du inte vunnit din plats finns madjlighet att boka in sig och delta, pris
och mer information finns p& www.tjejtouren.se
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Intresserad av en

haftig golfupplevelse?

Vi har anpassade golfpaket utifra dina 6nskemal.

Las mer om véra olika alternativ pa: www.lahderydsgolf.se

NYHET!

Bo pa
Landeryds GK!
Vi har tio nybyggda hotellrum.

%%? Landeryds GK
Landeryds Golfklubb + www.landerydsgolf.se

Tel 013-36 22 00 « e-post info@landerydsgolf.se



¢ ROLIGARE GOLF PA
KALLFORS & 4
VIDBYNAS




GOLF
SOUTH

Valkommen ull anlaggningarna
som verkligen satsar pa att fa fler
yejer och kvinnor till golfen!

Dels genom aft starta "Girls Golf" fér den egna
medlemmen och dels genom att samarbeta med
externa kvinnliga golfnatverk. Mélet ér att alla ska hit-
ta gladjen fill golfen, lara k&nna fler harliga golftjejer,
inspireras och utvecklas.

Kallfors Golf och Vidbynds Golf med sina val-
skotta golfbanor, restaurang och hotell ér alltid en
lika trevlig upplevelse, oavsett man eller kvinna. Det
ar helt enkelt lite roligare golf.

Vi firar jubileum 2019, Kallfors 20 ér, Vidbynds 15 och
Golf South Sthim 5 r!

Lds mer pa www.golfsouth.se

kallfors 1
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TIEJTOURENS
EGEN SHOP

Nu driver vi vér forsta golfshop i Stockholm!
Varmt vélkomna in till oss p& Akersberga GK,

Alltid nya erbjudanden fér medlemmar!




Antligen en bana dir det skiljer
ordentligt mellan gul och rod tee.

Har kan man verkligen utmana varandra, tavla och ha roligt dven om
formagan att sla langt ar olika.

Dessutom ar hela anlaggningen valskott och har en valkomnande
restaurang, valfylld shop med lite roliga, annorlunda varumarken och
en personal som verkligen gor allt for att f& besokaren att kdnna sig
val till mods.

Om ni inte redan spelat Vallentuna, se till att besoka den i ar.




UPPTACK ALLFEL.

Fn vetenskapligt utvecklad hudyardserie, framtagen ay tva svenska likare,
tillverkas i Schweiz. Det dr den forsta hudvardskonceptet som erbjuder en

Sullstandig helhetsbedomning av huden via ditt DNA.




- Det har sedan I&ng tid varit ké&nt att exter-
na faktorer spelar en avgérande roll bakom
dldrandet av din hud. Men genom tillkom-
sten av mer fillforlitiga DNA analyser har man
upptdckt att s& mkt som 60% av dldrandet styrs
av de genetiska faktorerna.

- Eft DNA bdr all genetisk kodning for levande
organismer innehdllande de instruktioner som
behodvs fér att skapa fillvaxt, utveckling och kro-
ppens funkfioner. Med hjalp av DNA teknik har
man madjligheten att mata de viktiga drivkrafi-
er som ligger bakom din huds dldrande och de
5 kategorierna som &r signifikanta.

- Alla Alléls hudvardsprodukter ér 100% vegan-
ska och har hégsta nivdn av aktiva ingredi-
enser. Varje produkt innehdller prisbeldnta och
patenterade ingredienser som stéds av vet-
enskaplig forskning och alla dr dermatologiskt
godkdnda.
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Varye produkt
innhaller prisbelonta och
patenterade ingredienser
som stods ay vetenskaplig

Jorskning..

Hur lange har den funnits pa den svenska
marknaden?
- Har funnits sedan 2017 lanserades forst i Eng-
land men sedan 1 &r finns den pd den svenska
marknaden.

Vad dr det som goér den unik?

- 100% vegansk, den innehdller enbart véldoku-
menterade och testade ingredienser p& hdgs-
ta nivad. Allél erbjuder en unik helhetsldsning just
for din hud, med hjdlp av ditt DNA.

ALLEL

Vem riktar ni er till, dvs malgrupp?
- Alla! Den passar alla hudtyper och alla &idrar.

Varfér ska jag vélja den istdllet f6r nadgon an-
nan?

- Detta @r den enda produktlinje som verkligen
matchar din hudtyp. Genom ditt unika DNA
kan man plocka fram nyckelfaktorerna fill just
din huds dldrande och matcha dem med de
vetenskapligt utvecklade produkter som pas-
sar just din profil.

Vilka produkter finns i serien?

- Allél baseras pd 5 kategorier som dr fordelade
pd en dag och natt kr&ém samt ett serum. De 5
kategorierna bestdr av X- genetik, G- glukos, T-
toner, A- antioxidant och C- antiinflammatorisk

- Dessutom finns Gven kosttillskott, dgonkrém,
cleanser och solskyddsfaktor SPF30

Hur gér man for att fa fram en bra produki?

- Genom flera drs forskning och produktutveck-
ling samt noggrant utvalda ingredienser som
ar vetenskapligt beprévade, har man lyckats
skapa en hudvérdserie som med hjdlp av DNA
kan definiera din unika hudprofil och dé&rmed
finna drivkrafterna bakom hudens dldrande.

Vad hdnder om man har kdnslig hud ?

- D& vdljer man den produkten som passar fér
detta, som tex C- som stér for antiinflammator-
isk
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Berdatta kort om er, foretaget och vilka ni ar?

- Vi, Est Medical &r ett medicintekniskt féretag
med sate i Gdteborg. Viarbetarindra samar-
bete med véra affarspartners, saval kunder
som leverantérer. For oss dr det en sjdlvklarhet
att arbeta med sdkra och vetenskapligt be-
prévade produkter som ger de bdasta férutsét-
tningarna fér att nd énskade behandlings-
resultat.

- Vi har méngdérig erfarenhet frdn att vara en
samarbetspartner inom saval den offentliga
som den privata sjukvardssektorn. Vi arbetar
Aven aktivt med att sdkerstdlla att slutkonsu-
menterna far de sdkraste behandlingarna och
de ratta produkterna efter sina egna férutsat-
tningar.

- Est Medical bestdr av Anders Schidld, har
sjukvadsbakgrund och arbetat inom mdanga
&rinom bdade Iakemedels industri och medicin
teknik. Linda Ander, har &ven hon en sjukvérds-
bakgrund och boériade for 12 a&r sedan att
arbeta med medicintekniska produkter. Malin
Emblad, har arbetat inom flyget i 20 &r innan
hon sadlade om och bériade pd Est Medical.
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[R— www fiiberghsgk.se
Semester pa

Friiberghs GK

Friiberghs GK &r en popular skogs- och parkbana vid Mélarens strand, geografiskt placerad
mitt i den triangel som kan dras mellan Uppsala, Enkoping och Sigtuna.
Banan ligger i direkt anslutning till den prisade konferensgarden Friiberghs herrgarden.

Sommargreenfee man-fredag inkl lunch 295 kr

Golf och B&B i herrgardspaviljong (1 pers)  fran 1 275 kr
(Dubbelrum, frukostpaket, greenfee 2 dgr)

Golf och B&B i herrgardspaviljong (2 pers)  frin 1 950 kr
(Dubbelrum, frukostpaket, greenfee 2 dgr)

Golf och B&B helpension (2 pers) frin 2 590 kr
(D:0 ovan samt middag och lunch)

Erbjudandena géller endast tiden 1 - 29 juli 2019. Lunch serveras kl 11-14 och middag kI 17-19, inkl sallad och maltidsdryck.
Erbjudandena kan inte kombineras med varandra och andra rabatter!

cing 0171-46 3012 Fri berg hs
o|ler maila till ‘s
kans\'\@ir'\'\befg“sg G Q) l.fk I. U b b

/ FOR SJALEN - FOR MILJON - FOR UTMANINGEN







OVANLIGT KVINNLIGA
GOLFKLADER

Svenska Daily Sports visar gang pa gang att skandinaviskt mode kan vara
langt mycket mer dn androgyna basplagg. Deras fokus pa funktion och
kvinnlig passform har gyort dem till ett favoritvarumdrke bland manga

golfande kvinnor.

Varens golfkollektion fran Daily Sports bygger pa sex olika teman ddr det ar
enkelt att mixa och matcha plagg for att skapa egna unika stilar. Hdar finns
bland annat toppar i vagade monster och vélskrdddade golfbyxor i trendiga
Jarger som ultrabla och vattenmelonrod. Inte svart att hitta en personlig
Sfavorit, eller hur?

Las mer pa www.dailysports.se
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Pa resa genom Spanien

TEXT: SUSANNE GRAF FOTO: JORGEN GUSTAVSSON & PRESS

Nu star i infor en underbar arstid ¢ Sverige, golfbanorna oppnar en
efier en och vi ser fram emot en lang, hdrlig sisong. Dock dr det man-
ga mdnacder per ar nar vi gdarna byter regn och rusk mot golf; sol och
odarme ndagon annanstans. Ddremot vill vi kanske inte tillbringa massor

ay

timmar pa ett f1, ygp/cm allra helst inte om resan ar over en weekend och
man garna spelar en runda redan forsta dagen.

Men kan man vdlja spanska fastlandet hela aret om, dr det inte kallt
[ december och januari? Ja, det finns sa klart inga garantier nar det
galler vddret, men nar i bestamde oss for ait bila genom Spanien for
ett par ar sen njot vi av behagliga temperaturer och hdrliga dagar pa

golfbanan mitt i den svenska vintern.

Vir forsta destination var sédra Spanien si vi
valde att flyga till Malaga. Ménga av flygen gar
tidigt p& morgonen frin Arlanda vilket gor att
man landar runt lunchtid och har hela efter-
middagen pa plats. Nir vi limnar flygplanet
skiner solen frin en klarbld himmel och det
ir drygt 20 grader. Hyrbilen himtas ut och
vi beger oss mot var forsta destination som
ir Cadiz och golfanliggningen Montecastillo.
Vi viljer att ta vigen frin Malaga mot Sevilla,
det vill siga indt landet istdllet for kustvigen.
Resan som tar ca 2 timmar ir oerhdrt vacker.
Landskapet ir frodigt och gront med héga berg
och sma byar lings vigen. De tv timmarna gar
snabbt och innan vi vet ordet av ir vi framme.

Barcelo Montecastillo

Montecastillo ligger i ett omridde bland villor
och ligenheter. Hotellet ir inbjudande med
hégt i tak och fantastisk utsikt dver golfbanan
fran receptionen. Rummen &r rymliga och
nyrenoverade i varma, jordndra firger. Eft-
er att ha checkat in njuter vi av en sen lunch
pa terrassen med utsike 6ver inspelet pd hal
arton innan vi promenerar bort till klubbhu-
set och 6vningsomradet. Vi hinner trina en
stund innan mérkret sinker sig och det dr dags
att ga tillbaka till hotellet for middag och en

Hedr ar var berdttelse.

skén natts sdmn innan vi ska spela vir forsta
golfrunda hir p& Montecastillo.

Golfbanan ir en kind Europatourbana och har
varit vird fér Volvo Masters hela fem ganger,
designad av Jack Nicklaus. Signaturhélet ir
definitivt det 18:e, det ir verkligen nigot spe-
ciellt. Utslagsplatsen ir pé toppen av ett berg
med magnifik utsikt &ver hotellet och det
slottsliknande klubbhuset. Vi idr tvd spelare
med helt olika hep men uppskattar banan bada
tvd, den ir utmanande och varierande, en bana
man girna spelar igen.

Vi uppticker staden Jerez

Vi stannar tvd nitter pd Montecastillo for att
hinna utforska omradet lite, hir finns massor
att se om man vill kombinera golf med ut-
flykeer. Dagen dirpa viljer vi dirfor att avsta
golfen och sitter oss i bilen efter en riklig
och vilsmakande frukostbuffé. Endast 7 km
fran anldggningen ligger staden Jerez, mitt i
det sd kallade Sherry-distriktet. Staden har en
gammal stadskdrna som bjuder pd mysiga res-
tauranger, caféer och shopping. Efter ett kort
stopp fortsittervi kustremsan ner mot Gibral-
tar dir vi hittar flera pirlor; El Puerto de Santa
Maria ir en lite mindre stad och strax nedanfér

den ligger den mer livliga Cadiz. Omréidet kiint
for sina atletiska histar. Dagen gar snabbt och
vi konstaterar bida tva att det hade varit litt att
fylla fler dagar med aktiviteter och sevirdheter.
Omridet kinns pa nigot site vildigt spanske
och de sma kuststiderna ir olika varandra i
storlek och karakeir, man vill hinna uppleva
dem alla. Efter den sista kvillen och natten pa
Montecastillo for den hir gingen, packar vi
viskorna och sitter oss i bilen for att fortsitta
ner till Costa del Sol, Marbella och golfanligg-
ningen Rio Real.

Kort besok i Marbellas vilkinda hamn innan
vi checkar in pd fantastiska Rio Real Pi vig
mot nista mal stannar vi till en kort stund i
Marbellas vilkinda hamn dir lyxyachterna och
restaurangerna ligger pé rad efter varandra. Om
ni inte varit hir 4n sd har ni nigot att se fram
emot. Endast 10 minuter frdn hamnen ligger
Rio Real, ett boutiquehotell beliget direke pa
golfbanan med samma namn. Hir finns 30 sto-
ra luxudsa rum, alla med balkonger och/ eller
terrasser. Det ir inte konstigt att Rio Real ir en
populir anliggning, hir finns verkligen allt for
att du ska f4 en minnesvird golfresa.



BARCELO MONTECASTILLO

Man kiinner sig utvald

Direkt nir vi kommer fram till hotellet mots
vi av trevlig personal som hjilper oss med vart
bagage och visar oss tillritta. Vi checkar in och
gar sedan till golfrestaurangen for att ita lunch.
Restaurangens terrass har utsikt éver golfba-
nan och var club sandwich smakar vildigt bra
i solen tillsammans med en kall 6l. Mitta och
belatna beger vi oss till rangen for att sla lite
bollar. Rangen ligger en bit bort men vi hinner
inte gi ménga steg innan vi blir upplockade av
banpersonal som kor oss, de ska inda plocka
bollar. Just det dir lilla extra, det som gor att
man kinner sig utvald och speciell kinneteck-
nar flera saker pé Rio Real.

Frukosten serveras som a la carte. Det finns
allt fran firsk fruke och firska bir till nyrostat
bréd med olika piligg och varma mittande
dggritter. Middagen serveras i den vackra res-
taurangen dir ljuset frin takkronorna blandas
med kandelabrarnas varma sken. Maten ir
vilsmakande och portionerna rikliga. Kaffet
serveras i rummet utanfor restaurangen dir
brasan sprakar vilkomnande.

Vi kinner oss nojda med dagen, lite trotta och
mycket mitta nir vi planerar fér morgond-

L Hotellet ar
inbjudande med
hogt i tak och
fantastisk utsikt
over golfbanan.

- BARCELO MONTECASTILLO

agens golfrunda. Ingen av oss blir besvikna,
banan ir precis som hotellet, helt fantastisk.
Halen ir roliga och spinnande, greenerna ir
vilskétta och snabba och efter 18 hil kinner vi
att vi méste fa spela mer. Sagt och gjort, efter en
snabb lunch beger vi oss ut pa banan igen, den
hir gangen hinner vi dven fotografera en del for
att kunna formedla lite av det vi upplever. Om
du s6ker nagot med det dir lilla extra, vill up-
pleva en vilskott golfbana, god mat och dryck
pa ett vackert designhotell 4r Rio Real helt ritt.
Vi far njuta av ytterligare en kvill innan det ér
dags att packa viskorna igen och bege oss till en
helt annan typ av anliggning; La Cala.

Utmanande golf

La Cala ir en golfanliggning med ett stort ho-
tell, flera restauranger och inte mindre 4n tre
olika golfbanor. Klubbhuset ligger pa bekvimt
gingavstind frin hotellet. Vi 4r inbokade pé
Asia, den trixiga av banorna och kanske den
som riknas som svarast. Jag kan bara hilla med,
den var inte littspelad. Fairway lutade 4t olika
hall, manga hal var dolda och det krivde sin
man / kvinna att gora ett bra resultat hir. Men
4 andra sidan ir det ju nyttigt att testa sig lite
extra ibland.
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KVALL PA'LA CALA
La Cala bjuder pa god mat
Efter rundan njuter vi en stund i det stora
klubbhuset innan det 4r dags att prova en av
restaurangerna. Vi viljer Tapas och det kinns
som att kliva in i en spansk bodega,stimningen
: ir pa topp och det dr nistan fullsatt. Det finns
- = sa mycket gott pd menyn, det dr svart att vilja
och det slutar med att hela bordet ir fyllt av
heta sma skalar med varierande innehall. Till-
sammans med en god flaska spanskt vin blir
s middagen en smakupplevelse vi sent glommer.
| 1 " s = Det hir 4r var sista kvill pa Solkusten, dagen
efter ska vi dka till omradet strax nedanfor Ali-
'f w [ cante for att besoka tva olika golfanliggningar;
3 La Manga och Mar Menor.
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Det idr ca 45 mil mellan de tva stora turist-
stiderna och man kan vilja att kora lings kus-
ten eller ta vigen via Granada och Sierra Ne-
vada. Vi valde det senare alternativet och det
var spinnande att se hur snabbt termometern
sjonk frin drygt 20 grader till 3-4 grader pa
bara nigra mil.

Det finns minga som viljer att kombinera en
veckas golf med lite skidékning, vilket kanske

kinns lite mirkligt men ér fulle méjligt och for-




INBJUDANDE LOBBY PA RIO REAL

modligen ritt kul. Vigen var vilskote och utsik-
ten dver bergen nistan magisk vilket gjorde att
bilresan gick snabbt och lagom till middagen
var vi framme pa La Manga. Det hir ir en rik-
tigt stor anlidggning med ett femstjirnigt hotell,
massor av ligenheter, flera golfbanor, tennis-
banor, fotbollsplaner och sma torg med butiker
och restauranger.

La Manga

La Manga ir beteckningen p3 en ca 20 km
lang landtunga som avskiljer saltvattenlagunen
MarMenor (lilla havet) frin Medelhavet. Re-
sorten ligger egentligen inte pd sjilva La Manga
utan i nirliggande Los Belones och har endast
lanat namnet. Vi bor pa hotellet och far ett rum
med balkong en halv trappa ner. Rummet ir
nyrenoverat och frischt, i badrummet finns
firska blommor och vi vilkomnas med frukt.
Kvillens middag viljer vi att dta pd hotellets
restaurang. Maten ir villagad och god och efter
middagen vintar underhdllning i nattklubben.
Dagen dirpa spelar vi en av de tre banorna, en
vilskott parkbana med méinga hirliga hal. Efter
rundan fick vi en guidad visning av omridet,
ligenheterna och det stora nybyggda spa-kom-
plexet med utsikt dnda ner till havet. Dagen

avslutades med middag pa den lilla italien-
ska restaurangen tillsammans med en av La
Mangas siljare som berittar mer om de olika
golfbanorna men dven om andra aktiviter som
erbjuds i omradet. Vi upplever att priserna i
hotellets restauranger och barer ir lite hégre dn
vad vi dr vana vid i Spanien men det finns flera
alternativ pa bekvimt promenadavstind, inte
minst golfrestaurangen.

Det finns fler anliggningar runt Alicante som
kan erbjuda spel pa fler in en bana. Mar Menor
och Double Tree by Hilton La Torre ir tvd av
dem.

Precis utanfor den spanska staden Los Alcazares
ligger Mar Menor som ir vart sista stopp pa
den hir resan. Resorten bestir av ett femstjir-
nigt hotell, flera restauranger, ligenheter och en
golfbana direkt utanfér dérren. Som om inte
det skulle ricka finns 5 andra golfbanor att vil-
ja mellan, alla designade av Jack Nicklaus, och
pa bekvimt avstind med bil.

Hotellet ir vilskétt och rummen ljusa och
fina, det hir ir helt klart en favorit om man
gillar att kunna vilja bland flera golfbanor och
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Klar favorit
om man gillar att
vilja bland flera
golfbanor och
restauranger.

- MAR MENOR RESORT

restauranger. Vir sista kvill i Spanien 4r varm
och skén, vi sitter ute och njuter av ett glas vin
innan middagen serveras i hotellets restaurang.
Maten ir jittegod och portionerna rejila, in-
gen av oss vill tinka pa att det ir sista spanska
méltiden fér den hir gingen. Dagen dirpd ir
det dags att bege sig till flygplatsen och pabér-
ja resan hem igen. Det gir snabbt, bara drygt
fyra timmar senare landar vi pa ett kallt och
frostigt Arlanda, lingt bort frin virmen och
golfen. Och det ir ju tur. For dd kan man ju
borja, dromma, lingta och planera fér en ny
resa igen...




GOLFSPEL PA LA MANGA







Birdie Golf Tours,
en del av Unlimited
Travel Group

Nu hdnder det saker pé Birdie Golf Tours ndr
Neil Fossett, ny deldgare och VD, tar steget in i golf-
resebranchen igen.

Neil ar en skicklig entreprenér och etablerad golfpro. Han dr dven
agare av Vallentuna Golfklubb och har en gedigen kunskap inom golf
och resor. Tillsammans med sitt team vill han bevara det unika som
Birdie Golf Tours alltid statt for och samtidigt utveckla och utmana
den verklighet som resebranchen star infor.

- Jag ser hur bokningsmonstret har férandrats genom édren. I dag ér vi
vana att boka det mesta online. Minga vill kunna sitta med kompis-
ginget och planera en resa, klicka pa képknappen och sen ska det vara
Kklart, sager Neil Fossett.

- Samtidigt ska vi virna om de kunder som varit trogna Birdie Golf
Tours genom éren, som vill ha den personliga servicen och omtanken.

Det hér gor att Birdie Golf Tours gir en spannande framtid tillmotes.
Inom en snar framtid 4r hemsidan ombyggd och erbjuder fasta avgan-
gar, till utvalda destinationer och anlaggningar fér den som vill
boka sjilv.

- Vi kommer att kvalitetssikra vissa anldggningar dér vir egen person-
al tar emot pd plats, fortsitter Neil. Vi borjar med Spanska fastlandet
och Turkiet men tanken &r att utveckla konceptet pa flera stillen.
Vi ser fram emot Birdie Golf Tours spannande framtidsresa!
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Kungariket Thailand.

De tusen leendernas land

Mellan Indiska oceanen och Sydkinesiska sjon ligger para-
diset Thailand. De linga kustlinjerna med sina smdoar strax
utanffor dr badparadis for manga turister. I kombination
med majlighet att snorkla i kritallklart vatten, tryget ta sig i
i djungeln tillsammans med duktiga, internationella guider
lockar det resendrer frin hela virlden att ta sig hit.

Thailands klimat dr tropiskt och mainga hus
utanfor stiderna ir byggda pa pélar for att klara
dversvimningar som ir vanliga hir. Det ir enkelt
att resa genom landet och méinga besokare kom-
binerar sol och bad med tempelbessk och stor-
stadsliv. Thailindarna ir ett vinligt sinnat folk,
otroligt stolta 6ver sin kultur som de girna visar
upp. P4 ndgot mirkligt sitt kinns det som om
de aldrig blir trétta pd oss turister, det finns alltid
plats for fler och det ir med samma virme och
vordnad de hilsar oss vilkomna ging efter ging.

Kultur och religion

Thailand har ca 61 miljoner invinare varav nistan
80% ir thailindare. Den stdrsta minoritets grup-
pen ir kineser. Buddhismen ir éverligset den
storsta religionen men det finns en liten minoritet
av muslimer, ca 4 procent sa det ir verkligen en
minoritet. Thailand r uppdelad i olika provins-
er och grinsar mot Burma, Laos, Kambodja och
Malaysia. Huvudstaden ir Bangkok och har ca 6,5
miljoner invanare.

Genom att félja Buddhas lira om de fyra sannin-
garna kan man ingd i nirvana. Det har tidigare
varit allmént utbrett i Thailand att unga min ska
dllbringa en tid av ca tre minader som munk.
Det ir under kloster livet som den unga munken
genom gir en mogenhetsprocess och blir en man,
numera avstdr de flesta unga min ifrin munklivet.

Huvudniring

De flesta invdnarna dr sysselsatta inom jordbruk
ddr ris, spannmadl, sockerror och soyabénor ir
viktiga grodor. Aven fisket forsorjer en stor del av
befolkningen men sjilvklart blir turismen &ter-

igen viktigare och viktigare. Nistan 70 mijoner
turister besoker érligen Thailand. Thailand har ett
tropiskt monsunklimat med tre arstider, den svala,
den bléta och den varma. I sédra Thailand ir det
dock vanligt att man bara nimner den bléta och
den varma.

‘ 6 Thailindar-

na 4r ett vanligt
sinnat folk, otrol-
igt stolta 6ver sin
kultur...

- DE HALSAR TURISTER VALKOMNA
MED VARME OCH VORDNAD

Nir renperioden infaller ir det dagligen nistan
skyfallsliknande regn, som snabbt gar éver sa snart
solen visar sig. Thailands sodra halva fir ca 2500
mm regn per dr medan det i norra delen endast
faller ca 1200 mm.

Thailindarna ir et mycket vinligt folk. De vis-
ar girna stolt upp sin kultur, sin natur och sitt
fantastiska djurliv, bdde ovan och under det klara
havet. Religiosa riter syns 6verallt, mitt i vardagen
och nirmare 30 000 tempel smyckar det bordiga
landet.

Monarkin i Thailand droerhért aktad och uppskat-
tad, man ir stolt dver sin kungafamilj och hedrar
den pa alla sitt man tinkas kan.

Missa inte det hir nir du beséker Thailand
Den 12:e fullminen i den thailindska kalendern
firas Loi Kratong,vanligtvis i november.

P4 ménga platser, tex i Bangkok firas detta genom
att skicka ut tusentals flytande lyktor och flottar
med blommor pa floden. P4 andra platser slipper
man upp svivande lykeor i natthimlen samtidigt
som man dnskar sig ndgot for det nya aret.

Vi vigar utlova en helt fantastisk syn.

Vi ir manga som dlskar det Thailindska koket.
Det ir smakrik och starkt p grund av det flitiga
anvindandet av kryddor, inte minst chilipeppar.

I viss mén kan man dela in landet i norra och sédra
mat traditionen. Den norra med mycket koterit-
ter, och den sédra som har paverkats av nirheten
till havet, med mera fisk och skaldjursritter, men
en sak har de gemensamt ris och chilipepparn.
Visterlinningar som inte ir vana vid den kryd-
drika Thailindska maten kan alltid begira mindre
kryddad mat, sé lat inte den starka kryddningen
hindra er frdn att uppleva det smakrika Thailinds-
ka kéket. Missa inte gatumaten, spett med fisk,
kyckling, flisk trings med klibbigt ris och nudlar
bland mycket annat. Ett av Bangkoks ”gatumat-
stillen” har tom fitt en stjirna i Bangkoks forsta
Michelinguide. Deras skaldjursomeletter lir vara
himmelskt goda.

Besék en nationalpark och njut av natur och
djurliv. Bada i vattenfall i djungeln och simma i
naturpooler full av fisk som nafsar dig péd foceer-



ce Shoppa loss! Det finns
hur mycket som helst att

handla i Thailand...

- éK TILL THAILAND MED EN TOM RESVASKA OCH FYLL
PA DEN PA PLATS
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na. Tva storfavoriter ir Erawan National Park och
virldsarvsklassade Khao Yai National Park dir det
dessutom finns goda chanser till att se vilda elefanter.
I Khao Yai finns dven vattenfallet Haew Suwat.

Shoppa loss! Det finns hur mycket som helst att
handla i Thailand. Ett gott rad ir att dka dit med
tom resviska och fylla den pa plats. Kom bara ihig
att forhandla om priset, alla gor det och du ska veta
att hur mycket du @n prutar s har du troligen betalt
for mycket. Thailandarna har i generationer levt med
att kopslé och pruta sé for dem ir det s det ska vara.

Det finns otroligt manga marknader att besdka, en
del dagtid men 4ven manga kvills och nattetid, ja det
finns tom flytande marknader.

De kungliga palatsen. Det finns si manga saker
man ska hinna med nir man besoker Thailand och
sjilvklart hor besok pa nigot av de heliga palatsen dit.
‘Wat Phra Kaew anses vara ett av de finaste men det
finns fler.

Och sist men inte minst maste ni sa klart aka Tuk Tuk,
kanske inte det mest trafiksikra transportalernativet
men helt klart ett av de mest charmiga.



Fem marknader i Bangkok
du mdste uppleva

En resa till Thailand bor innehdlla minst ett besok till nagon av de manga marknader landet har
att erbjuda da det Gr ett utmdrkt sitt att uppleva dkta thailindsk kultur. Var du in befinner dig i
Thailand finns det alltid dtminstone en marknad som har oppet. Dagsmarknader, loppmarknader
och flytande marknader utgor en prutares utmaning, en utforskares dventyr och den shoppingsugnes
paradis, med otroliga erbjudanden pa allt frin exklusiv vintage till konst och hantverk. Det gir att
hitta allt man kan onska sig, och mer. Hér dr fem marknader i Bangkok att
besoka under nésta resa!

Chatuchak — marknaden med allt och lite till
Chatuchak ir ett landmirke i Bangkok och en av virldens stérsta
marknader dir allt gir att hitta. Helgmarknader 4r en tradition i
Thailand, och detta ir den stdrsta — Chatuchak ir éver 140 000
kvadratmeter stor och inkluderar 27 sektioner med fler in 15 000
olika shoppingbds. Hir finns klidder, accessoarer, trisniderier, in-
terior och souvenirer att fynda fran hela landet. Vad du 4n sker, r
det troligt att hitta det hir dill ett forhandlingsbart pris. Det bista
sittet att ta sig hit 4r att dka till BTS Chit Station eller MRT Station
och marknaden har 6ppet 16rdagar och séndagar 09.00-18.00.

Bang Lamphu — lokalbornas favoritmarknad

Denna dagsmarknad har en avslappnad atmosfir som mestadels
attraherar lokalinvinare som soker bra erbjudanden pa bland an-
nat billiga klidder, vistinspirerat mode och framférallt traditionella
thailindska curryritter och kokosnétsbaserade desserter. Nir du
inda utforskar gingarna finns det givetvis dven fantastisk mat att
prova, och det 8ppnas allt fler restauranger och butiker i takt med
att fler utlindska besokare hittar dit. Det 4r dven en bra marknad
for hushallsvaror och dylikt. Den smidigaste vigen att ta sig hit ir
med taxi eller San Seap Canal battaxi. Bang Lamphus éppettider ar
08.00-18.00 varje dag.

JJ Green — kvillens shoppingupplevelse

JJ Green ir en av de senaste utomhusmarknaderna inom livsstil,
skapad for att férse besdkarna med en helt ny shoppingupplevelse.
Det som skiljer J] Green frin andra marknader ir dess surrande
nattliv och hundratals minniskor bland butiker och bas som siljer
antikviteter, second hand-produkter, klider, accessoarer och mébler.
Detta ir den perfekta marknaden for att hitta unika presenter och
souvenirer, i ett hirligt gronomrade. I hjirtat av J] Green finns ett
matomrade med ritter frin nordéstra Thailand, utéver alla typer av
thailindska delikatesser och charmiga 6lbarer. JJ Green ligger 200
meter frin BTS Mo Chit Station och har 6ppet torsdag till sondag
17.00-02.00.

Srinakharin Train Market — en hipsters paradis

Denna marknad, dven kind som Talar Rot Fai, ger en genuin och
varm kinsla i en vilkomnande och festlig miljo med pubar, kaféer,
matstillen och massor av shopping. Marknaden erbjuder en exklu-

siv shoppingupplevelse med designklider, second hand och vin-
tage-produketer av alla sorter — allt frén cyklar och ildre kameror till
animerade japanska leksaker. For att komma hit gir det att ta BTS
Skytrain till On Nut Station, och direfter taxi. Detta ir en perfeke
plats att besoka for en rolig utekvill fran solnedging till midnatt,
och har 6ppet torsdag-sondag 17.00-01.00.

Khlong Lat Mayom — en flytande marknad fér bade

stora och smé

Denna dagsmarknad ir sedan linge etablerad vid flodstranden for
lokalinvanarna som frén bérjan placerade nigra batar i en smal
kanal, band fast dem under en lig bro och fyllde dem med olika
produkter. Det finns tvd huvudsektioner i denna marknad — en med
firskproducerade ravaror och en med lagad mat savil som souvenir-
er av alla sorter. Det ir dven méjligt att sla sig ned pa flodstranden
och ira firska skaldjur och lokalodlad frukt som bananer och kokos-
notter. Vid en sektion dr det méjligt att skapa och méla souvenirer.
Runt hérnet finns det attraktioner som att beséka en histhage eller
ta en longtail-bat for att utforska kanalerna och niromridet. Det
bista sittet att ta sig dit ir BTS Silon-linjen till Bang Wa Station,
och sedan taxi. Oppettiderna ir lordagar, séndagar och allminna
helgdagar, 09.30-16.30.



Tom Kbha Gai

Soppa med galangal och kyckling, ir en klassisk thailindsk
soppa. Balansen mellan de tre S:en i soppan ska vara foljande —
[forst ska man kinna syran sedan sotman och sist siltan.

ANTAL
4 personer

INGREDIENSER

8 dl kokosmjolk

3 dl vatten

0,5 dl hénsbuljongtirning
25 g galangal

1 citrongris

1 rod chili

4 kaffirlimeblad

500 g kycklingfile

150 g smé champinjoner
1 gul lok

3 tomater

I msk strosocker

0,5 tsk salt

2,5 msk pressad lime
Garnering: koriander

GOR SA HAR:

1. Koka upp kokosmjslk, vatten och buljongtirning.
2. Skir galangal och citrongris snett pa lingden.
Kirna ur och skir chilin i ringar. Ligg galangal,
citrongris och chili i grytan tillsammans med lime-
bladen. Lat sjuda under lock ca 5 min.

3. Skir kycklingfiléerna i ca 1 cm tunna skivor. Ansa
och halvera eventuellt champinjonerna. Skala och
skiir Ioken i tunna klyftor. Kirna ur tomaterna och
skir dem i grova bitar.

4. Ligg kyckling, champinjoner och 18k i buljon-
gen. Tillsdce fisksas, socker och salt. Sjud ca 3 min.
5. Tillsitt tomater och limesaft precis fore servering.
Garnera med grovhackad koriander.




Green Papaya Salad

Frésch sallad perfekt att bjuda pd under varma sommardagar.
Papaya dr bdde gott och rikt pa antioxidanter, C-vitamin

och karotener.

ANTAL
4 personer

INGREDIENSER

2 st morot

1 st gron papaya

3 st tomater (i klyftor)

2 st lingbeans (kopes i Thai affirer)

2 st vitloksklyftor

3 st chili (ta gidrna mer om du gillar det starke)
Y5 st palmsocker

3 msk fish sauce

1 st juice av 1 st lime

jordnétter (garnityr, kan uteslutas vid allergi)

GOR SA HAR:

1. Riv morot och papaya och still i kylen

2. Mortla ihop vitlsk, chili, palmsocker, fish sauce
och limesaften. NAr detta ir klart, ligg i tomaten
och mortla lite till forsikeige

3. Smaka av med socker och fish sauce

4. Ligg sallad i en bunke, blanda i sdsen och mortla
detta lite till.

5. Hacka jordnétter grovt och stro éver salladen




GOLFRESA TILL LJUVLIGA
THAILAND

Spela pi nigra av Hua Hins bdsta banor!

Njut av en fantastisk tjejresa till Thailand DAG 4 . o
i november med golf, trining, shopping, Utllyke till Hua Hin Hill Wineyard.

1
utflykter och mycket mer! DAG S

PROGRAM?®: Golf pé Springfield GC och After Golf pi Seen Space.

DAG1

Ankomst Bangkok direfter transfer till Hua Hin och
incheckning pd Centara Grand, ett 5- stjirnigt hotell
mitt i stan med gangavstand till allc. (Alternativt likvér-

DAG 6
Ledig dag och tid for shopping.

digt hotell) DAG 7

Vilj mellan golf pa Black Mountain eller utflyke till en
DAG 2 Iéationalpark mdej bad, bat, tempel och yoga.
Golf pa Banyan GC. emensam middag.

Middag p& Chao Lay Seafood.

DAG 3 *Delar i programmet kan komma att indras, mer info, pris
Golf pa Majestic Creck och bokning, se www.birdie.se

Middag p4 Hua Hin night market.

Lds mer pd wwuw. birdie.se




ELEGANT
ACCOMMODATION

Monte Rei offers a wide range of
villa accommodation options for
holiday and short-stay rentals, from
one-bedroom villas to three and
four-bedroom villas. Villa sizes
range from 300mz2 up to 400m2
with the latter having its own
private swimming pool and garden.
The resort operation offers all of its
guest's a five-star hotel level
service, including housekeeping
and turndown service, in-villa
dining, and a dedicated 24/7
concierge team.

Travel Partner in Sweden

BIRDIE GOLF TOURS

Tel. 08-505 359 50
E-mail: info@birdie.se

UNLIMITED
TRAVELGROUP

MONTE REI

GOLF & COUNTRY CLUB

PORTUGAL'S N.1
GOLF COURSE

The golf offering at Monte Rei is
unrivaled in the region with its Jack
Nicklaus Signatures course
considered, for the past 10 years,
as the best golf course in Portugal
and nr 1 by Leadingcourses. The
breathtaking course together with
highest levels of service make for
an experience like no other.. Each
hole is an individual design
triumph, blending effortlessly into
the natural canvas and intervals
between tee times are always a
generous 12 minutes, so play is
never rushed and there is always
time to fully appreciate this world-
class course.

¢ 2 Rounds of Golf;

o 3 Nights Accommodation;

o Daily Breakfast in Veranda;

GASTRONOMIC
DELIGHTS

Gastronomy is another element of
the resort experience that is taken
very seriously at Monte Rei. The
cuisine at Monte Rei's four
restaurants is now overseen by
Chef Rui Silvestre, the youngest
chef in Portugal to earn the
Michelin Star. You can choose from
having a light lunch / dinner at The
Grill or Veranda, our poolside
restaurant, or to have an amazing
gastronomic experience at our fine
dining restaurant - Vistas,
overlooking the amazing 18th hole
and lake.

FROM

4.450,00 kr*

This bespoke experience offers an amazing opportunity to enjoy the
best golf course in Portugal whilst staying in a world-class resort:

For further information and rates, please contact Birdie Golf Tours
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COSTA
NAVARINO

MESSINIA, GREECE

More than a home

A rare opportunity to purchase income-generating real estate in the Westin Resort
Costa Navarino, Greece. Choose from a range of freehold, fully furnished resort apartments,
all located just metres from the beach and The Dunes Course - the multi-award winning

18-hole signature golf course.

2-bedroom resort apartments start from €450,000
Fixed annual rental income equal to 4% of the purchase price, net of expenses for the first five years

8 weeks usage per year | EU Permanent Residency eligibility

. +30 6987100310 M info@navarinoresidences.com i@ www.costanavarino.com/real-estate

A REGION SHAPED BY 4,500 YEARS OF HISTORY | UNTOUCHED NATURAL LANDSCAPE | DIRECT FLIGHTS TO OVER 28 EUROPEAN CITIES
130-HECTACRE, 5 STAR RESORT | TWO SIGNATURE 18-HOLE GOLF COURSES | 21 RESTAURANTS AND BARS | 4,000 m? SPA



GOLFRESOR TILL
TURKIET

Upptick vira golfresor till lyxiga Turkiet!

|0 e
....:__.-_“q e

e = «

B Ve s S R

CORNELIA DIAMOND

Hela anliggningen kinns modern och frisch. Ho-
tellet passar alla som har krav pa sitt boende och
vill ha en bekvim semester. Hotellet har ett stort
spa dir man girna unnar sig nagra behandlingar.

Hir finns dven flera barer, café och restauranger, var-
av en storre bufférestaurang ( ingar i priset ) och flera
la carte restauranger (tilligg ca Euro 10). Hotellet
har ett stort utbud av faciliteter, bla. gym, aerobics,
bordtennis, tennisbanor, badminton, biljardsalong
och bowling. Det finns dven en inomhuspool (up-
pvirmd vintertid).

I Spa avdelningen finns bla. pool, gym, bastu och

hamam, som ingar i priset.

REGNUM CARYA GOLF & SPA

RESORT
Regnum Carya Golf & Spa Resort ir en fantas-

tisk anliggning med ett eget hotell och golfbana
som har blivit kind som en av de absolut bista
golfbanorna i Belek.

Det ir ett av vira senaste tillskott av resmal och
laget precis invid havet, den exklusiva servicen

med all-inclusive och misterskapsbanan gér denna
anliggning komplett! Elegans, bekvimlighet och lyx
star i fokus och anliggningen 4r anpassad bade for
golfare och familjer.

Fran och med i 4r tillhor dven den hogklassiga
golfbanan National Golf Club-anliggningen och
didrmed erbjuder vi golf pa bada dessa banor nir du
bor pé Carya.

Lds mer pa www. birdie.se



TITANIC DE LUXE

Ett av vara favorithotell I Belek, stort och ljust
men 4nda personligt.

P4 Titanic har man valt en smart 18sning for att fa
till en liten mer gemytlig kinsla, man har skap-

at mindre omraden pa flera stillen, inte minst i
bufférestaurangen.

Hir finns inget av skolmatsalkinslan som ibland
kan upplevas pa andra hotell. Nej hir kliver man in
i olika rum, dukat i olika stilar, en ir tom endast f6r
vuxna. Affirer, cafeer och barer 4r uppbyggda lings
en gata med olika lyktor, det kinns som om man
promenerar i Rom eller i Paris.

For den idrottsintresserade finns tom en
irlindsk pub dir de senaste matcherna visas pa
storbilds TV. Standardrummen pi hotellet 4r
stora och ljusa, vackert och smakfullt inredda.

Hotellet ligger en bit frin havet men precis
utanfér finns en kanal dir man ordnar bitshut-
tle till stranden, det tar ca 5 minuter och ir en
rolig och annorlunda idé

Lds mer pa www. birdie.se




GOLFRESOR TILL
SPANIEN

Sol, virme och prisviird golf!

ALMENARA GOLF HOTEL

Almenara Golf Resort ir en oas i det for ovrigt
ritt hektiska Costa del Sol. Hotellet ligger i det
exklusiva Sotograndeomridet, mitt i Almenaras
golfbana och bara 500 meter fran Valderrama.

Hotellet har en klassisk spansk arkitektur, rummen
ir bekvimt inredda med naturliga material som ger
en varm och genuin atmosfir. Superiorrummen har
utsikt 6ver tridgarden, eller om ni viljer att bo i de-
luxerummen har ni utsikt 6ver golfbanan.

Almenara har 148 rum, juniorsviter och dven ett par
sviter med tvd sovrum. De generdsa ytorna, nirheten
till golfen, hotellets vilkomnande design och omgiv-
ningens naturliga skonhet gér Almenara till en hirlig

plats for golf och avkoppling.

VALLE DEL ESTE

Hela anliggningen kinns modern och frisch. Ho-
tellet passar alla som har krav pa sitt boende och
vill ha en bekvim semester. Hotellet har ett stort
spa dir man girna unnar sig niagra behandlingar.

Hir finns dven flera barer, café och restauranger, var-
av en storre bufférestaurang (ingar i priset ) och flera
la carte restauranger (tilligg ca Euro 10). Hotellet
har ett stort utbud av faciliteter, bla. gym, aerobics,
bordtennis, tennisbanor, badminton, biljardsalong
och bowling. Det finns dven en inomhuspool (up-
pvirmd vintertid).

I Spa avdelningen finns bla. pool, gym, bastu och

hamam, som ingar i priset.

Lds mer pa www. birdie.se




RIO REAL GOLF HOTEL
Med ett svarslaget lige, precis intill Rio Real Golf,

med havet inpd och med bara fem minuters bil-
resa till trendiga Marbella har Rio Real det mesta
man kan 6nska sig for en behaglig golfsemester.

Det vilkomnande botiquehotellet har endast 30 rum
och sviter, alla mycket rymliga och med balkonger
som blickar ut 6ver banan. Hir finns ocksi trining-
somraden, bade driving range, nirspel och puttning.
En kort taxiresa tar er till gamla stan i Marbella dir
Apelsintorget ir stadens hjirta.

Hir pagér alltid ett myllrande folkliv och restau-
ranger och barer stir redo att vilkomna er med savil
lokala som internationella menyer. Vill ni kombinera
golfen pd “hemmabanan” med spel pa nagra av de
andra orikneliga banorna lings Costa del Sol gar det
bra, vi kan boka det mesta!

LA SELLA GOLF RESORT & SPA
La Sella Golf Resort & Spa ligger vackert beliget

intill naturskyddsomridet Montg6. Det ir en
komplett anliggning med 27 utmanande golfhal.

Hotellet med sina 186 rum erbjuder ett varmt
vilkomnande och en avkopplande atmosfir. Alla
rum har utsikt mot bergen eller mot golfbanan och
har balkong eller terrass.

Golfbanan med klubbhus och bra triningsomriden
ligger bara ett par minuters gangvig frin hotellet.
For smaklokarna erbjuds bade genuint spanska och
spinnande internationella ritter i ndgon av hotellets
restauranger. Vill ni uppleva mer av den spektakulira
kuststrickan med sina doftande mandeltrid och
blommande apelsinblommor kan vi rekommendera
en tur till de charmerande strinderna i Denia eller
Javea.

Lds mer pa www. birdie.se




GOLFRESOR TILL
SPANIEN

Sol, virme och golf!

LA VIDA PGA CATALUNYA
RESORT

Modernt och stilrent boende nira de fina banorna
Tour Course och Stadium Course pa PGA Cata-
lunya Resort. Hotellet 6ppnade i april 2018.

Helt nydppnat (april 2018) hotell som ligger pa
PGA Catalunya Resort, granne med Hotel Camiral.
Hotellet, som ir trestjirnigt, erbjuder moderna rum
med balkong och utsikt mot 16:e hélet pd Stadium
Course.

Ett urval av aktiviteter vid sidan om golfen erbjuds i
omradet, som t ex tennis, paddel, vandring och rid-
ning. Den charmiga staden Girona ligger 14 km frin
La Vida, medan stranden vid Tossa de Mar ligger 20
km bort.

MAR MENOR RESORT
Vilj mellan resortens 6 golfbanor, alla designade

av Jack Nicklaus, Vilj att bo pa lyxiga Interconti-
nental Mar Menor Resort hotell eller i fina liigen-
heter.

Mar Menor ir perfeke for dig som vill stanna en
lingre tid. Det finns en egen mataffir, flera trevliga
restauranger, det 5-stjirniga hotellet har mycket hog-
klassig service och faciliteter, lobby, restauranger och
annan service att tillga.

Mar Menor erbjuder spel pa 6 olika golfbanor. Gin-
gavstand till Mar Menor-banan. De andra 5 banorna
ir El Valle, La Torre, Saurines de la Torre, Hacienda
Riquelme och Alhama Signature.

Lds mer pa www. birdie.se
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ALCAIDESA

LINKS GOLF RESORT

MAGISKA
ALCAIDESA

ALCAIDESA LINKS GOLF RESORT ar en enastdende
golfanlaggning dar det bade finns ett 4-stjarnigt all
inclusive-hotell, mojlighet att spela pa 2 olika golfbanor,
36 hal med utsikt 6ver Medelhavet och spektakulara
vyer mot Gibraltar och Nordafrika.

WWW.ALCAIDESAGOLF.COM/EN

Ii—\ =




FOL] MED SUSANNE &
TJEJTOUREN TILL TURKIET

Fo6lj med Susanne och Golf for tjejer /
Tjejtouren till Turkiet i oktober

Forra arets tjejresa till Spanien blev en succé, nu ladd-
ar vi om och dker till Turkiet i oktober.

Vi spelar golf, f6r de som 6nskar ordnas en del smé
tivlingar, vi dter och dricker gott men viktigast av allt, vi
njuter av en skdn vecka med manga hirliga skratt.

Vi bor pa Titanic Deluxe, ett fantastiske all inclusive ho-
tel i Belek. Hotellet ligger en bit frin stranden men den
lilla flodbaten tar oss dit pa nigra minuter, Det tar inte
mycket lingre tid att ta sig till hotellets egen golfbana,
tre 9 hélsslingor som alla 4r utmanande och roliga att
spela. Poolomridet ir stort och inbjudande, precis som
spa avdelningen. Varmt vilkommen att f6lja med pa en
hirlig resa tillsammans med ett underbart tjejging!

INFORMATION & BOKNING

I resan ingar:

- 7 nitter del i dubbelrum

- All inclusive

- 4 greenfee med forbokade starttider;

- 3 pa Titanic Course och 1 pa Nobilis Course
- Transfer

- Ovrigt arrangemang pa plats

Tillval
Enkelrumstilligg SEK 2 900

PRIS FRAN

14 490:-

Lds mer pa www. birdie.se




GOLFRESA TILL

EXOTISKA VIETNAM

Fo6lj med pa dromresan till Vietnam till-
sammans med Neil och hans team!

For minga ir Vietnam helt oként nir det kommer till
golf. Trots det finns ngra av Asiens absolut bista banor
designade av sivil Nick Faldo, Jack Nicklaus och Colin
Montgomerie precis i det omride vi ska besoka. En
del golfresor ger verkligen minnen for livet och vi vigar
pasta att en golfresa till Vietnam tillhér den kategorin.
Banorna ir vilskétta, layouten spinnande och vyerna
fantastiska.

Vi kombinerar golf med utflykter, méjlighet till shop-
ping och guidade turer under var vistelse i Vietnam.
Hela reseprogrammet presenteras nedan, hotellen och
golfbanorna likasi. Med pa resan dr Birdie Golf Tours
VD, Neil Fossett och hans team.

Varmt vilkomna p3 er dromresa till Vienam!

INFORMATION & BOKNING

I resan ingar:

- Flyg Stockholm-Hanoi t/r inkl skatter
- Flyg Hanoi-Da Nang t/r inkl skatter

- Mat och dryck ombord

- Golfbag pa flyget

- All transfer enligt schema

- Del i dubbelrum, 9 nitter

- Halvpension

- 5 golfrundor inkl. del i golfbil samt caddie
(Ej dricks till Caddie’)

PRIS FRAN

34 995:-

Lds mer pa www. birdie.se
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LA CALA - GOLFA | VACKRA
ANDALUSIEN

La Cala Resort &r en mycket omtyckt och inbjudande golfanléggning i Mijas, Costa del Sol,
endast 30 minuter frén Malaga International Airport och 20 minuter frén Marbella. La
Cala réknas som en av de finaste golfanldggningarna i Andalusien med 3 utmérkta
mdsterskapsbanor, designade av Cabell B. Robinson.

America, Asia och Europa &r véara tre 18 hélsbanor. Varje bana bjuder pé sina unika
utmaningar med spektaktuléra vyer mot Medelhavet och Sierra de Ojén.

LaClla

GOLF HOTEL SPA
MIJAS G SPAIN

WWW.LACALA.COM




