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ESTLAND
- ETT PERFEKT RESMAL
FOR EN LANGWEEKEND

FOTO: ROBERT LINDSTROM / KAUPO KALDA

Det ar sckert manga som besokt 1allinn, en fantastisk stad som man
garna besoker om och om igen. Samma kansla ar det om man valjer art

daka tll Estland och spela golf: man vill tillbaka.




Visste du det hdr om Estland?

Estland &r storre till ytan an t ex Danmark men har endast
1,3 miljoner invanare. Gamla staden i Tallinn &r med pa
UNESCO:s lista 6ver varldsarv och skyddas fortfarande av
den vélbevarade stadsmuren. Pa Radhustorget arrangeras
arligen den stora julmarknaden, vélkdnd och valbesdkt av
oss svenskar.

Spraket &r estniska men manga invanare ar tvasprakiga och
beharskar engelska, ryska, finska, svenska, eller tyska i tal
och skrift. Delar av Estland har fem arstider, inte fyra.
Estland har 6ver 2000 &ar och det ar till en av dem vi ska
bege oss for att presentera golfbanan Saare.




(o PR ————

Golf i Estland

Det &r 6ver lag hog standard pa golfbanorna i Estland, trots
det héller greenfeepriserna en rimlig niva. Ldgger man sen
till kostnader fér hotell och mat far man oftast ett riktigt bra
pris pa paketen.

Estonian Golf & Coutry Club och Niivélja Golf
| ndrheten av Tallinn ligger en av Estlands mest kdnda golf-
banor, Estonian Golf & Country Club.

Den har vid flera tillféllen rankats som topp 100 i Europa.

Inte langt darifran ligger Baltikums férsta golfbana; Niitvélja.
Den har lite hégre greenfee an Estonian Golf & Country
Club men &r omtyckt for sin spannande layout och vackra
natur. Har finns en hel del vattenhinder.
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Saare Golf
Saare golf ligger pa 6n Saarema med gangavstand fran
staden Kuressares centrum. Golfbanan ar jattetrevlig att

spela, fairway pdminner om vagor som vackert smélter
in i naturen. | klubbhusets restaurang serveras goda och
véllagade ratter.




P&rnu Bay Golf

Parnu Bay Golf Links har nog flertalet svenskar hort talas
om. Det &r Baltikums forsta golfbana med linkskaraktér. Den
haller mycket hég klass, precis som det fantastiska klubb-
huset med utsikt &ver havet. Att avsluta sin runda med
nagot gott att dta och dricka i den hogklassiga restaurangen
ar ett maste om man beséker Parnu Bay Golf Links.




Det finns en méngd fina hotell i Estland - vi
har valt att presentera tre av dem. Alla med
spaavdelningar och nérhet till golfbanorna.

Radisson Collection Hotel

Radisson Collection erbjuder 287 rymliga rum och sviter
med modern inredning och spannande designelement. Valj
ett rum med utsikt 6ver gamla stan for att gora din

vistelse a&nnu mer oférglémlig.

Har kan du njuta av en avkopplande spadag eller kvall med
finsk bastu, angbastu och sanarium. Ta ett dopp i det japan-
ska badet eller i den uppfriskande poolen.

Georg Ots Spa
Georg Ots Spa ar beldget nédra Kuressaares biskopsborg.
Hotellet har 92 rum, nagra med utsikt dver havet.

Har inkluderas en del grupptréningar i priset om man énskar
det. | restaurangen njuter du av en fantastisk havsutsikt nar
du &ter middag. Spaavdelningen erbjuder gym, pool, bastu
och ett flertal behandlingar.
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Hedon Spa Hotel

Hedon Spa ligger vackert beldget vid Parnus strandprome-
nad. Hotellet ar beldget i den historiska byggnaden for
hélsobringande lerbad. Flera avrummen har balkonger,
nagra med utsikt éver havet. Det finns tva restauranger,
varav den ena &r erkand i restaurangguiden White Guide.

Spaavdelningen ar verkligen nagot extra. Har finns 12
behandlingsrum, en tyst avdelning fér gaster éver 14 ar, tva
inomhusbassanger och en utomhusbassang.

Medicinska spaanldaggningar

| Estland finns ett flertal medicinska spaanldggningar med
fokus pa rehabilitering och férebyggande hélsovard. Det
ar en mix av ett wellness-spa och medicinskt centrum. Har
finns l&kare och utbildad sjukvardspersonal och man
erbjuder ofta ett brett utbud av behandlingar.



Mat och dryck

Estland ar ett spannande land nar det géller mat och dryck.
Overallt i Estland poppar nya mikrobryggerier upp men
dven lokalproducerad cider och vin blir mer och mer
populart.

Vana Tallinn har ni kanske smakat men visste ni att den dven
smaksatter choklad, bakverk och glass. Te dricks det mycket
av i Estland, kanske mest for sina omtalade haslobringande
egenskaper. Man producerar lokalt te med ingredienser
som gullviva, pepparmynta och kamomill.

Nar det kommer till Estlands matkultur har det inspirerats av
landerna runt Ostersjon. Det finns en méngd restauranger
som erbjuder saval traditionell estnisk mat som mat inspire-
rad fran hela varlden. Dessutom har landet 6ver 30 restau-
ranger presenterade i Guide Michelin 2023.

Som avslutning vill vi bara sdga - har du inte besokt Estland
an ar det dags nu. Du blir inte besviken!

BOKA DIN
RESA TILIL,
ESTLAND PA
BIRDIE.SE
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“RESOR, EVENTS OCH
TAVLINGAR TILLSAMMANS
MED BIRDIE GOLF TOURS

Varje ar arrangerar Birdie Golf Tours en hel del resor och events. Manga
resendrer ar aterkommande men lika varmt valkomnas nya deltagare in
[ den fina gemenskapen.

Lat oss presentera nagra av de mest populdra
arrangemangen.

Varresan

En vecka fylld med lattsamma golftavlingar och massor av
aktiviteter pa kvallarna. Dans, quiz, vinprovning ar nagra
exempel, man valjer sjélv vad man vill delta i.

Golfweekend 1 Sverige

Det har &r en av arets héjdpunkter. Har tavlar man under
3 dagar, tjejer mot killar. Kvallarna ar fyllda med trevliga
middagar, kanske ett litet spabad och hérlig after golf.

Kompisgolfen

Har géller det att samla ihop ett lag om 4 deltagare.
Tavling pa dagen och gemensam middag och pris-
utdelning pa nagon trevlig restaurang pa kvéllen. Om
man inte far ihop ett lag sjélv hjélper vi gérna till att hitta
golfkompisar.

INFORMATION
HITTAR NI PA
BIRDIE.SE




vy v oy

VNIW




ETTNYTT

FORMANSKORT FOR ALLA

GOLFANDE KVINNOR!

For drygt ett halvar sedan forearvade Select Golf varumdrket Green
Queens. Tanken var att bevara men daven utveckla konceptet tjejgolf.

Golfkortet &r en méjlighet att fa spela olika
golfbanor till en reducerad greenfee, garna
tillsammans med en eller fler véninnor. Men
kortet ar aven fyllt med erbjudanden om
golfpaket, tréning, resor, kldder och produk-
ter.

- Vi funderade lange pa hur man skulle fa
fler kvinnor att vilja besdka och spela olika
banor tillsammans, sdger Frida Robbe, en av
deldgarna i Select Golf. Ibland kanske man
kdnner att man inte &r pa en niva dar man vill
ldgga en lite hogre greenfee dven om man
garna skulle vilja uppleva alla fina golfbanor.

Vart mal &r att golfkortet ska ses som en
"guide” nér man ska besoéka nya anléggnin-
gar. Alla som deltar med ett erbjudande vill
garna se fler golfande kvinnor pa sin bana.

Aven tavlingskoncepten utvecklas, allt for

att nd s manga golfare som mgjligt. Green
Queens Invitational ar ett exempel. Har
spelar man bastboll med en vaninna i ett litet
lugnare och mer avslappnat format.

Lat oss presentera nagra av alla anlaggnin-
gar som ar med pa Golfkortet - bladdra till
nésta sidal

LLAS MER PA
GREEN

QUEENS.SE
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Arninge GK

Ar du pa besok i Stockholm ligger Arninge

Golfklubb vildigt bra all, endast en koart fran
Roslagstull.

Arninge har som enda klubb blivit utsedd till Arets
Golfklubb i Stockholm tva ganger, 2001 och 2012.
Lagg sedan till att vi av Svenska Golfférbundet blivit ut-
sedda till Sveriges juniorvanligaste golfklubb, sa férstar
du att det ar en mycket aktiv klubb. For hela familjen!

De senaste aren har vi dessutom satsat mycket pa
att utveckla anldaggningen, darfor har en golfstudio
byggts vid rangen bredvid det nya évningsomradet.
Utdver det har klubbens pro satsat pa att skapa norra
Stockholms stérsta klubbgolfshop med ett mycket
brett sortiment.

L&s mer pa www.arningegk.se

Fricberghs GK

Fritherghs GK har alltid varit en familjir

klubb med inrikining pa trivsel och otvungen
soctal atmosfar:

Var golfbana slar det mesta nar det galler miljoé och
natur, vilket ocksd goda recensioner i Svensk Golf och
sociala medier vittnat om. Karaktéren &r omvéxlande
skogs- och parkbana med nagra unika och omtalade
signaturhal.

Har spelar du och dina géster golf pa en vacker bana
invid stranden av mélaren och far samtidigt njuta av
den unika tystnaden du bara kan uppleva langt fran
stddernas brus. Och allt finns bara 40 minuter fran
Stockholm.

Lés mer pa www.friiberghsgk.se



Osterakers GK

Ln anldaggning for alla golfare! Os[e;:d/cers
Golfklubb rymmer bada klubbarna Osterakers
GK och Hagby GK.

Osterakers Golfklubb har tva 18-hals banor och Hagby
Golf har en 9-hals pay-and-play bana i toppklass.En
modern golfanldggning &r inte bara golfhal utan har
finns dven tva drivingranger, fem évningsgreener, tva
omraden for att trana med egna bollar och aven ett
modernt gym.

| takt med att Osteréker kommun véxer blir golf-
anldggningen mer och mer en del av tatorten.

Las mer pa www.ostgk.se

Salems GK

Salems Golfklubb har 27-hal och ar kand for
koalitet, utveckling och klubbkdnsla. Aret om.

Salems Golfklubb &r en unik upplevelse med hégsta

kvalitet och klubbkansla i fokus, aret runt 365 dagar.

Det &r en komplett 27-halsanlaggning (18+9 hal) och
sbdra Stockholms hégst rankade anlaggning.

Banorna har utvecklas varje ar de senaste 10 aren.
9-halsbanan har full langd och ar ppen med sommar-
greener aret runt och éppen for alla.

Véra dvningsomraden ar generésa med en upplyst driv-
ing range, fairway- och greenbunker att tréna i, 3 olika
dvningsgreener for att tréna puttning och ett omrade
dér det gar att trana inspel fran 120 meter med en stor
green och flera bunkrar.

L&s mer pa www.salemsgk.se
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Fkerum

Med ett unikt liige i hjéirtat av Oland och med
en magisk utsikt over Kalmar sund ligger
hérliga Ekerum Resort. n vistelse du aldrig

glommer!

Ekerum har lange varit en av de bésta anldggningarna i
Sverige och har tilldelats som Sveriges basta golfhotell
under 6 ar i foljd av World Golf Award (2014 - 2021).

Ekerum Resort ligger i den vackra élandska lands-
bygden, néra bade solen, havet och naturreservatet
Alvaret. En komplett resort med rymliga hotellrum och
aktiviteter aret runt. De 2 golfbanorna &r bland de béas-
ta i Sverige och du kan ocksa njuta av en avkopplande
stund i spaomradet, god mat eller de manga andra
sportaktiviteter i omradet.

Las mer pa www.ekerum.com

Golf Uppsala

GolfUppsala cigs och drivs av Jonas och
Gabriella Ikstrom. GolfUppsala bestar av 3

anldaggningar: Soderby Golf; Edenhof Golf
och GolfUppsalas nya citybutik.

Pa Séderby hittar du en 18-hals masterskapsbana, en
kortare 9-halsbana, en stor vélsorterad golfshop, en
forstklassig restaurang, ett hotell med 36 baddar samt
Skandinaviens enda TaylorMade Performance Lab
samt fantastiska 6vningsomraden med stor range, tva
nybyggda padelbanor och ett stort gym.

Pa Edenhof finner du en véldesignad 18-halsbana, en
mindre 9-halsbana samt ett spektakulart klubbhus med
mindre shop och mycket bra restaurang. | GolfUppsalas
nya stora citybutik pa 700 kvadratmeter hittar Du allt
det senaste fran alla de stora golfleverantérerna. Har
kan du &ven spela simulatorgolf i ndgon av vara 6 top-
pmoderna Foresightsimulatorer.

Lés mer pa www.golfuppsala.se



Lydinge Resort

Njut ay en upplevelse pa var familjedriona
resort med bl.a hotell, spa, padel och golf:
Endast 10 minuter fran Helsingborg

Under manga ar har familjen Gibrand haft en tydlig
vision om att bygga en drémresort. Och genom ett
par noga utvalda aktiviteter som smaélter in i trivsam-
ma miljéer dar man kombinerar hég serviceniva med
kvalité har resorten hittat sin ratta form. En Resort med
en kansla av semester. Med flera aktiviteter. Och allt pa
en plats.

| véra golfpaket kan du njuta av golf, god mat och lyxig
dvernattning vid foten av naturskéna Soéderasen. Pa
Lydinge bor du i anldaggningens hjarta som omringas
av gemytlig golf, fina smaker i restaurangen och varfér
inte passa pa att njuta en stund i relaxen.

Las mer pa www.lydinge.com

The National

Pa The National har alla mojlighet alla utova
den underbara sporten; Golf. Oavsett alder
eller ambitions niva. .

Har mots manniskor for att spela golf pa banor i
toppklass. For att utvecklas pa en av Europas basta
trdningsanlédggningar. Fér middag, ett glas eller en
konferens i Klubbhuset. Fér att runda av, varva ned
eller véxla upp. For nya méjligheter till oslagbara
mé&ten. Varje dag.

Klubbhuset ar hjartat av var anldggning. Det &r en
upplevelse i sig att bo och ata pa The National, att
kombinera det med golf gér upplevelsen till oslagbar. |
klubbhuset finner ni 17 rymliga sviter, en rymlig restau-
rang samt behaglig lounge miljé. | klubbhuset finner ni
aven var valutrustade shop.

Las mer pa www.thenational.se
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LLAS MER PA
HOOKS
HERRGARD.SE

~ JUBILEUMSAR
PA HOOKS HERRGARD

FOTO: HOOKS HERRGARD

Lillemor Akerhielm & Rudolf Izos startade pensionat pa Herrgarden 1923
& Familjen Edberg paborjade sin era pa Hooks Herrgard 1963. Med ovan
namnda artal firas nu 100 ar som hotell & 60 ar med Familjen Edberg.

Hooks Herrgard ligger inbdddad i den
smaléndska idyllen, bara tre mil séder om
Jénkoping. Det gor att det ar en perfekt
métesplats for besokare fran olika hall, som
exempelvis Géteborg, Stockholm och Malmé.

Herrgérdens historik strécker sig tillbaka énda
till 1300-talet, da namnet for fésta gangen
namns i historiska dokument. Adelsfamiljen
Stedt tog 6ver pa 1700-talet och bérjade

de férandringar som syns idag; flyglar och
salonger och den statliga huvudbyggnaden.
Pa adelsmaéssigt satt holls tjusiga bjudningar
och kungligheter var ofta gaster.

Aren gick och &r 1923 blev herrgéarden pen-
sionat. Friherrinnan Lillemor Akerhielm och
Rudolf Isoz hade tagit éver rérelsen och byg-
gde ar 1934 en av herrgardens allra viktigaste

element; golfbanan, till en bérjan med fyra hal.

Inte konstigt att golfen nastan har kult-stampel
pa herrgarden.

P4 1960-talet hdnde det grejer. Da klev

nuvarande dgaren, Familjen Edberg in i bilden.

Med golfklubban i hégsta hugg tog Sigvard
Edberg (med stéd av Steiner Oster) dver
herrgarden. Och trots att folk tydligen trodde
Sigvard fatt en "knadpp” boérjade han bygga
konferenslokaler och bestamde: "har ska

spelas golf och konfereras”, och sa blev det ju.

Drémmarna stannade inte vid konferenser
eller golf. Ar 2003 bildades Familjen Edbergs
Hotell, dar familjen drev totalt sju svenska
anlaggningar, som numer alla star pa egna
ben. Drdommarna innebar ocksa att arkitekt
Per Oberg ritade ett 1300 kvadratmeter stort
spa som sedan 2014 vilar vid herrgérden och
Hokasjon.

Familjedrommen bestar och fortsatter ut-
vecklas, det lovar Hooks Herrgérds vd Hans
Edberg, som tillhor den tredje generationen.

— Hos oss pa Hook ar du hemma, aven nar

du ar borta. Njut av lugnet som omger var
anlédggning nér du tar en kaffe i vara nyreno-
verade salonger eller varvar ner i vart spa. Har
ger vi skal for vart motto: "Ett slags skoénare
liv", sdger Hans Edberg, vd pa Hooks Her-
rgard.

Med 103 hotellrum och 20 konferenslokaler
ar Hooks Herrgard den perfekta platsen for er
féretagsgrupp att inleda aret med en harlig
kick-off. Férena nytta med néje genom att
félja upp dagens planeringsméten med roliga
aktiviteter bade inom- och utomhus. Oavsett
om du bara vill skdmma bort dig sjélv med

en lyxig weekend eller om ni ar ett arbetslag
som ska ladda batterierna infér det nya aret &r
Hooks Herrgard ratt plats.







KNISTAD HERRGARD
- EN OFORGLOMLIG UPPLEVELSE

Knistad Herrgard ligger vackert placerad mitt i Skaraborg, mellan Vinern
och Vattern. Hos oss kan du njuta av landsbygden med stil, herrgardsstil.

Livet ar for kort for att inte garva pa golfbanan
eller inte ta ett glas framfér Gppna spisen.
Livet &r helt enkelt fér kort for att slarvas bort.
Pa Knistad gor vi allt vi férmar for att inte
slarva med ditt dyrbara liv. Sjélva herrgarden
har nagra hundra ars erfarenhet av trivsel,

med underbara kallarvalv och perfekt knarr i
golvplankorna. Och personalen har vaken blick
och snabba fétter. Vi &r har for din skull.

Var golfbana ligger precis runt hérnet fran her-
rgardens huvudbyggnad. Det &r faktiskt s att
du ser golfbanan fran herrgardens alla 80 rum
- ett riktigt golfhotell. Det ar enkelt att hitta
bollen och rondtiden pa de roligt omvaxlande
18 halen &r ofta pa under fyra timmar.

Valkommen att boka ditt golfpaket hos oss
idag!

Wi

5 TVéj,:immarfrén Stockholm.

KNISTAD
| G

BO PA BANAN

Golf ir fér de flesta inte allvarligare 3n ett fritidsspel - sa varfor hetsa upp sig? Om du vill spela i hég hatt, rédrutiga byxor och med
en cigarr i munnen - gor det! Om du vill sld en mulligan pa forsta tee (och kanske ytterligare en pa hal 12) - varsagod!
Valkommen som du ar!

Se alla vara golfevenemang pa
www.knistad.se eller ring 0500-49 90 00

; STockHOLM @
_ Knistad Herrgérd
En timme fran Goteborg.

info@knistad.se
0500-49 90 00
541 92 Skovde

F6lj oss pa Instagram ohs
@knistad_herrgard KNISTAD
J X
@ GOTESORG.

g



VI GER DIG MOJLIGHET ATT e,

SYNAS FOR TUSENTALS
GOLFDAMER!

Var med och visa upp er fina golfanliggning
med ett erbjudande.

Och det basta av allt — det behover inte kosta dig nagot!

VAR MED OCH VISA UPP
ER GOLFANLAGGNING!

Som partner till oss pa Green Queens bidrar du med ett
erbjudande kopplat tll din klubb. Vi kommunicerar de
vidare till befintliga medlemmar och tusentals golfdamer
over hela Sverige.

Sy

Tyana pengar till din
golfklubb

Fa fler att upptécka din bana
och fa chans till merforséljning

Na tusentals kopstarka
golfdamer
Presentera ditt erbjudande for

tusentals golfdamer i hela
Sverige

Marknadsfor och visa
din golfbana

Bli synlig som en golfbana som &r
engagerad i damgolf

Intresserad?

Kontakta Susanne pa

susanne.graf@greenqueens.se
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TIPS PA HARLIGA
BAGUETTER ATT
HA MED PA
GOLFBANAN

Tonfiskbaguette

Mosa innehaller i en burk tonfisk med majonnas och
graddfil. Krydda réran med salt,peppar och curry och fyll
en minibaugette. Garnera med finskuren rodIok, sallads-
blad och tomatskivor.

Salami och getost

Fyll baugetten med romansallad, salami, tunt skivad gul
I8k, tomat, persilja och majonnas. Toppa med en mjuk,
krémig getost




Aubergine och paprika

Grilla ett par skivor hel aubergine. Grilla bitar av réd papri-

ka och lagg dem i plastpase en stund sa skalet lossnar. Fyll
baugetten med aubergine, grillad paprika och skivor av
avokado. Krydda med salt och peppar och toppa med favorit-
dressingen.

Skinka och farskost

s Koka agg och skiva dem. Bred farskost med
graslokssmak pa baugetten och lagg dggen
onvanpa. Ladgg sedan i skinka, ost, sallad och
favoritdressingen, avsluta med lite svartpeppar

Vad ar det pa din favoritbaguette? Var med och tavla om
en praktisk kylvaska! Maila din favorit till info@birdie.se.
Tavlingen pagar t.o.m 30 september.



Rosa Sangria

Blanda en vackert rosa bal. Har later vi tdrnad

melon i olika farger och lime i skivor marinera i
tranbarsdryck. Nar det val ar drinkdags tillsatts
en flaska mousserande rosévin med eller utan

utan alkohol.




LJUVLIGA
DRINKAR PERFEKTA
FOR SOMMAREN

*: Klassisk Bellini

” 4 vita persikor eller 4 msk persikopuré

E Bubbel med eller utan alkohol

Proseccodrink med
citron och hallon-
sorbet

Hallonsorbet

Citron
Bubbel med eller utan alkohol






ALSKADE SPANIEN, FOR
MANGA NASTAN SOM ETT
ANDRA HEM

FOTO: MAR MENOR & VILLAITANA

Regionen Murcia kallas ofta for Costa Calida, den varma kusten. Med sina
320 soldagar per ar ?C}l en mcde‘./[errg)erq'tur pa 20 grader forstar vi varfor
det har omradet dr populdrt hos oss nordbor:

Storstaden Alicante ligger pa bekvamt
flygavstand och omradet har ett enormt utbud
av bra hotell och golfbanor.

Naturen i omradet ar verkligen imponerande.
Mest kant ar kanske Mar Menor, det lilla havet.
Langs kusten har det bildats en drygt 2 mil
lang udde som delar havet i tva delar. Innanfér
udden har ett litet salt innanhav bildats. Udden
ar riktigt smal pa vissa stallen men betydligt
bredare pa andra, dar tex La Manga ligger.

Léngs kusten finns fantastiska sma parlor att
bestka. Om ni &r regionen i slutet av mars
arrangeras varje ar en medeltid marknad i Los
Alcazares.

Pa gatorna trdngs asnor och kameler med langa
rader av marknadsstand. Maten tillagas &ver
Sppen eld och pa flera platser serveras helstekt
gris och spanska specialiteter men dven mat fran
ovriga delar av varlden. Det kdnns nastan som
om varenda invanare deltar i festligheterna, det
ar en varm och skon stdmning.

Varje var arrangerar Birdie Golf Tours en resa till
den hér regionen.

BOKA DIN
RESA TILL

SPANIEN PA
BIRDIE.SE

Mar Menor

Hotel Mar Menor &r ett litet mindre 5-stjarnigt
hotell med 64 rum. Standardrummen &r pa hela
34 kvadratmeter och har allt man kan &nska sig
av ett hotell i den har klassen. Man kan &ven
vélja att bo i vélutrustade 4-stjarniga lagenheter
som ligger i direkt anslutning till hotellet.

Inom omradet finns ett flertal restauranger, en
livsmedelsbutik och en omtyckt pub. Golfen
spelas pa nagon av resortens tre olika banor. En
ligger precis utanfér dérren, de andra tva ca 15-
25 minuters bilfard bort.

Melia Villaitana Hotel

P& Melia Villaitana Hotel har du tva golfbanor
precis intill hotellet och bara nagra minuter med
bil till Benidorm.

Villaitana ar uppbyggt som en liten spansk
smastad med kyrkan i centrum. Mitt emot
kyrkan ligger det stora torget med flera restau-
ranger och uteserveringar. Hotellet ar uppdelat i
tva delar, en 4-stjarnig och en 5-stjarnig.

Det finns dven tva stora poolomraden, varav
den ena med en konstgjord strand.Hotellet
erbjuder dven spa, gym och padelbanor fér de
som &nskar.

Det finns 2 golfbanor, bada designade Jack
Nicklaus men med véldigt olika karaktérer.
Mésterskapsbanan heter Levante och den lite
kortare, trixigare Poniente.
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FOLJ MED HELENA
RHODIN TILL
VILLAITANA I NOVEMBER

Folf med Helena till Villaitana i november. Mellan den
10-23 november finns Helena pa plats 1 Spanien, pa den fantastiska
resorten Villaitana utanfor Alicante

BOKA

Villaitana ar en fantastisk golfresort strax utanfér

Benidorm med méjlighet att spela 2 olika banor. RESAN PA
Det hér ar en av vara personliga favoriter. BIRDIE.SE

Bada banorna ligger bara ett stenkast fran
hotellet,vill man inte promenera gar shuttle-
bussen fram och tillbaka hela dagen.

Detta ingar:

Poniente &r en kort trixig bana, golfbil &r ett -7 ntter, del i dubbelrum
maste. Levante &r fullangd och mer “prome- - 5 greenfee: 3 pa Poniente
nadvanlig”. Hotellet &r uppbyggd som en liten inklusive golfbil och 2 p4 Levante
by med sma fantastiska torg, flera restauranger - 5 buffémiddagar

och barer. Frukosten och middagen &ter vi i - Brulest

huvudrestaurangen som serverar buffé.
Fr. 14 450 kr/pers
Med pa resan &r var long driving-mastarinna, Enkelrumstilligg 4 000 kr.
Helena Rhodin. Forsta dagen haller hon en clinic Flyg till Alicante och transfer tillkommer.
dér hon I&r ut hur vi ska maxa var driver.
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FEM TIPS FOR ATT
GORA DIN GOLFRUNDA
ROLIGARE

1. Spela med nagon du gillar att umgas med
Att spela golf tillsammans med vanner kan géra ronden
mycket roligare. Ni kan skratta och njuta av varandras
séllskap under spelet. Gar spelet bra kan ni gladjas med
varandra, gar det mindre bra kan ni peppa varandra.

2. Var kreatiy

Var inte radd for att experimentera under rundan. Prova
nya slag eller skapa egna utmaningar pa banan. Detta
kan gbra spelet mer spannande och roligt.

3. Tdvla lite, civen om ni bara dr tva

som spelar

Gor en liten tévling mellan er. Det kan vara nagot enkelt
som att férloraren far bjuda pa lunch. En insats kan ka
spanningen och engagemanget under rundan.

4. Rékna puttar
Ni anar inte hur mycket det kan géra fér scoren att man
skarper sig lite extra pa green.

5. Varinte for hard mot dig syale

Kom ihag att golf &r en utmanande sport och att ingen
ar perfekt. Ha realistiska férvantningar pa ditt spel och
var inte for hard mot dig sjélv om du gor misstag. Ta det

med en nypa salt, skratta at dig sjélv och fokusera pa att
ha kul.

Glém inte att golf handlar om att ha kul och njuta av
spelet, oavsett resultatet. Ha roligt och njut av varje
dgonblick pa banan!
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FEM TIPS FOR ATT O
VARA FOKUSERAD PA
GOLFBANAN

1. Skapa en rutin

Skapa en férberedelserutin som hjalper dig att fokusera
och komma i rétt sinnesstdmning infor varje slag. En eta-
blerad rutin kan hjalpa dig att sléppa distraktioner och bli
mer nérvarande i dgonblicket.

2. Ha en tydlig malbild

Innan du slar ditt slag, visualisera exakt hur du vill att
det ska se ut och var bollen ska hamna. Se for dig sjalv
att utfora ett framgangsrikt slag och ha en klar malbild i
tankarna. Det kan géra mer &n du anar.

3. Anvdnd positiva sjalvprat

Fokusera pa positiva och konstruktiva tankar under
spelet. Att ha en positiv instéllning hjélper dig att halla
fokus och hantera eventuell press eller frustration som
kan uppsta.

4. Slapp tankar pa vad som varit och som ska
komma

Att vara narvarande i varje dgonblick hjélper dig att fatta
battre beslut och utfoéra battre slag.

5. Hantera distraktioner

Pa golfbanan kan det finnas manga saker som kan stéra
din fokus. Det kan tex vara medspelare som pratar nér du
ska sla eller nagon som rér sig nar du ska putta.

Ha strategier for att hantera dessa distraktioner, som att
valja en punkt att fokusera pa eller ta nagra extra andetag
for att aterfa fokus.
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MOT LENA KULESH

Framgangsrik, kvinnlig entreprenor med tvoa

helt olika affarsinrikiningar.

Vi har traffat Lena Kulesh, en fantastisk kvinna
som framgangsrikt driver tva helt olika fore-
tag, Karlstad guld- och mynthandel och IAAT,
International Academy of Aestetic Traing. For
12 ar sedan startade Lena sin guldhandel, att
det just blev guld beror mycket pa sonen som
hade ett brinnande intresse for historia.

Tillsammans bérjade de samla mynt, i brjan
mest pa utlandsresor men s& smaningom
besokte de dven samlarméssor for att lara

sig mer. Intresset véxte sig starkare och Lena
startade sitt foretag som fortfarande ligger
kvar pa samma plats dér allt en gang bérjade.
Kunderna ar dterkommande vilket tyder pa att
fortroendet &r stort. Vardet pa forsaljningen
kan skilja mycket beroende pa vem man anlitar.

- Det hér ar en spannande bransch dar man lar
sig nagot nytt hela tiden, berattar Lena. Man
moter sa mycket méanniskor med olika livsdden
och historier. Ingen dag &r den andra lik.
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LAS MER PA
TAAT-
VEDEN.S

Lika spédnnande &r det andra féretaget som
Lena driver tillsammans med sin partner Dr
Rajat Bhandari, International Academy of
Aestetic Training.

Har utbildar man lékare, tandlékare och sjuk-
skoterskor i den senaste tekniken inom estetisk
medicin och skénhetsbehandlingar. Det har ar
en vaxande bransch och utbildningarna halls
éver hela varlden. Aven har ar det viktigt att
skapa ett stort fértroende hos kunden som
stéller héga krav pa kursinnehall och utférande.

- Det &r egentligen tva helt olika branscher
men anda &r det mycket som paminner om
varandra, sdger Lena. Spdnnande méten med
olika manniskor, fortroliga samtal och méjlighet
att gora det lilla extra for ndgon. Nagra ganger
varje ar bjuder Lena in till ndtverkstraffar dar

vi far lara oss lite mer om guld och silvermynt
men dven om hur vi tar hand om var hud pa
basta satt.
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Upplev golfgladje pa
Gumbalde Resort

Langtar du efter lantligt lugn i en energirik atmosfar? .
Upplev Gumbalde Resort pa sydostra Gotland! Har S .
finns allt du behoéver och lite till — golf, hotell, god mat fwf { ' "TJ
och aktiviteter som cykel och padel. A

GUMBALDE.SE




